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Criteri per la valutazione dei 
progetti di promozione della

salute proposti alle scuole 
comunali e cantonali

FORUM per la promozione della salute a scuola
16 novembre 2015

Gruppo lavoro criteri progetti prevenzione

Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
Presentazione del Forum per la promozione della sal ute 
nella scuola 

È un momento di incontro e di discussione interdisciplinare tra persone che operano nel mondo della scuola e
in quello della salute pubblica. Si svolge regolarmente due/tre volte l'anno.

L'iniziativa nasce dalle esigenze di confronto, di verifica e di
coordinamento tra il mondo della scuola e quello della salute
pubblica, anche di fronte al moltiplicarsi di iniziative esterne

alla scuola che non garantiscono sempre interventi di qualità.

In questo contesto il Forum vuole essere un punto di riferimento tramite il quale
definire una visione coerente della salute e dei suoi determinanti e identificare

linee guida condivise che permettano di orientare, valutare e

sostenere le attività di promozione della salute e di prevenzione destinate ai

diversi istituti scolastici del Cantone.

Il Forum è principalmente un organismo partecipativo e consultivo.
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Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole
Il ruolo del Forum – richieste di contribuire alla 
valutazione dei progetti di promozione della 
salute nella scuola e di prevenzione

� Nascita del Forum

� Rilanci «indiretti»

� Rilancio «ufficiale» 24 maggio 2012 

(DSS – UMC)

Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
Forum per la promozione della salute nella scuola  
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Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
Forum per la promozione della salute nella scuola 

Considerate le dimensioni del Forum si delinea, a nostro av
viso, come miglior soluzione operativa la creazione di uno

specificosottogruppo così composto:

• un/una coordinatore/trice
• due rappresentanti della scuola
• due rappresentanti della salute pubblica

• un rappresentante CCG.

• riteniamo, innanzitutto, indispensabile una presa di posizione

da parte del DECS che indichi il grado di interesse e di con-
divisione rispetto alla valutazione e alla coordinazione 
delle diverse iniziative legate alla promozione della 
salute che sono proposte alle scuole;

• definire le condizioni specifiche che dovrebbero portare all’at-
tivazione della procedura di accreditamento;

• definire le condizioni specifiche che dovrebbero portare al
rilascio di un eventuale marchio di qualità/conformità es-
presso dal sottogruppo.

Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
Forum per la promozione della salute nella scuola
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Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
Realizzazione

Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
Formulario DECS per sottoporre il progetto

� Riassunto del progetto
� Descrizione del Contesto e argomenti a favore del 

progetto
� Argomenti a favore del progetto
� Offerte analoghe sul territorio?
� Studi, approfondimenti, teorie, articoli a sostegno del 

progetto?
� Il progetto è già stato realizzato in alcune scuole? 

Quali?
� Scopi e obiettivi a medio/lungo termine? Misurabili?
� Cambiamenti auspicati?
� È possibile misurare i risultati auspicati?Con quali 

indicatori?
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Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
Formulario DECS per sottoporre il progetto

� Destinatari (grado scolastico, età, singole scuole)
� Modalità di collaborazione con scuole, docenti e 

famiglie
� Contenuti del progetto : attività previste, metodi 

didattici, pedagogici e strumenti utilizzati
� Programma di svolgimento, durata interventi e 

frequenza
� Tempi per l’implementazione del progetto nelle scuole
� Contenuto del messaggio proposto
� Effetti auspicati nel medio/lungo periodo

Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
Formulario DECS per sottoporre il progetto

� Persone e istituzioni coinvolte nel progetto
� Impegno auspicato richiesto alle direzioni 

scolastiche e ai docenti
� Valutazione : è prevista? In che modo?
� Chi svolge la valutazione e come?
� Come avviene la comunicazione dei risultati?
� Preventivo : quali i mezzi finanziari e le 

risorse di personale a disposizione?
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Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
Formulario DECS per sottoporre il progetto

CRITERI per la selezione: 
� Qualità delle attività
� Pertinenza con il piano di studio dell’ordine di 

scuola
� Mezzi finanziari e impegno richiesti da parte 

delle scuole
� Priorità del DECS

Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
elaborati dal Gruppo di lavoro del FORUM

� Il progetto è a scopo di lucro o presenta dei conflitti 
d’interesse evidenti? 

� Il progetto segue i criteri enunciati nella Carta adottata 
nel 2005 dal Forum per la promozione della salute nella 
scuola? 

� Il progetto mira ad agire sui comportamenti individuali 
in maniera partecipativa e/o sostiene una cultura di 
salute comunitaria?

� Il progetto adotta un approccio didattico attivo e 
partecipativo, sviluppando le competenze di allievi e 
docenti?

� Il progetto è una copia (riproduce) o entra in concorren-
za diretta con progetti già validati e disponibili?

� Le competenze e/o l’esperienza professionale delle 
persone proponenti il progetto sono adeguate?
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Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
elaborati dal Gruppo di lavoro del FORUM

� Motivazione del progetto
� Utilità del progetto dimostrata attraverso la raccolta 

di dati disponibili e la loro analisi
� Studi / teorie a sostegno della sua implementazione 
� Il gruppo bersaglio è definito chiaramente 
� Esigenze del gruppo bersaglio sono considerate 
� Equità e pari opportunità 
� Conoscenza del territorio, dell’ambito specifico e 

del setting in cui si pensa di agire 
� Il progetto ha tratto ispirazione / insegnamenti da 

altri progetti che hanno avuto successo o insucc.

Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
elaborati dal Gruppo di lavoro del FORUM

� Pianificazione del progetto
� Gli obiettivi del progetto sono definiti, 

misurabili, raggiungibili e realistici, definiti 
temporalmente

� Le attività previste rispondono agli obiettivi 
che si vogliono raggiungere 

� Sono previsti metodi didattici, pedagogici e 
strumenti appropriati
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Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
elaborati dal Gruppo di lavoro del FORUM

� Organizzazione e risorse del progetto
� Le attività previste sono strutturate in 

diverse tappe 
� La tempistica è adeguata 
� Le risorse umane a disposizione sono 

adeguate: 
• persone competenti sulla tematica e 

• con esperienza sul territorio, 

• tempo lavoro adeguato per le attività previste 

Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
elaborati dal Gruppo di lavoro del FORUM

� Finanziamenti
� La struttura finanziaria è chiara e 

trasparente 
� Il finanziamento richiesto è adeguato 

� Il progetto è finanziariamente sostenibile
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Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole 
elaborati dal Gruppo di lavoro del FORUM

� Valutazione e durabilità
� La valutazione degli obiettivi è definita; le modalità 

di valutazione sono adeguate 
� La restituzione dei risultati è prevista (informazione 

scritta su quanto svolto, risultati raggiunti, rapporto 
finale e documentazione a disposizione del 
finanziatore) 

� La dimensione della durabilità del progetto è tenuta 
in considerazione (replicabilità, durabilità nel tempo, 
estensione territoriale, messa in rete, formazione 
moltiplicatori, compartecipazione di terzi, ecc.) 

� E’ prevista la segnalazione del progetto a InfoDoc 
per inserimento nella banca dati dei progetti della 
Svizzera italiana 

Criteri per la valutazione dei progetti di 
promozione della salute proposti alle scuole

Grazie per l’attenzione



UFFICIO/I DELL’
INSEGNAMENTO

richiesta di preavviso 

Progetti a favore della scuola

PREAVVISO
ambito pedagogico‐didattico‐organizzativo

DECISIONE 
DIVISIONE DELLA 

SCUOLA/FORMAZIONE 
PROFESSIONALE

SEGRETARIATO FSS
informazione

PREAVVISO
ambito promozione salute

GRUPPO CRITERI
richiesta di preavviso

Comunicazione 
decisione e 
motivazione
(interna) 

Comunicazione 
al richiedente 

della decisione e 
delle 

motivazioni*

copia FSS
copia Gruppo criteri

copia ufficio/i 
dell’insegnamento

* La scheda di valutazione non viene trasmessa al 
richiedente. Il suo contenuto può essere ripreso nella 
motivazione in accordo con il Gruppo criteri

è già stato proposto?

riguarda la promozione della salute?

NO

valutazione rinnovo
SÌ

SÌ

NO




