
• adesione al nuovo paradigma concettuale 
di “promozione della salute”.
Salute: “stato di completo benessere fisico, 
mentale e sociale e non la semplice assenza 
di malattia o di infermità” (OMS, 1948);

la promozione della salute è uno dei 
compiti della società nel suo insieme;

• necessità della scuola di dare risposte ai 
problemi sociali dei giovani;

• esigenza di fissare priorità e strategie.

Nascita del Forum:

• visione coerente della salute 

• obiettivi generali e priorità tematiche

• linee guida condivise

• visione d'insieme delle attività

• presupposti e modalità di lavoro 

Compiti:



realizzazione di documenti condivisi;

formazione, incontri, scambi;

difficoltà di posizionamento;

scarsa incidenza pratica;

perplessità sulla sua identità.

Bilanci:

Scuola come promotrice di benessere 
attraverso

- la realizzazione di iniziative e progetti 
concreti;

- la creazione di una cultura condivisa della 
promozione della salute.



Modalità di lavoro:

• opportunità di incontro e di discussione;

• promuovere buone pratiche;

• promuovere l’acquisizione di competenze*
favorevoli alla salute.

* Une compétence est la faculté de mobiliser un 
ensemble de ressources cognitives (savoirs, 
capacités, informations, etc) pour faire face avec 
pertinence et efficacité à une famille de situations.
(Perrenoud)

“Creare una scuola che promuove la salute significa preoccuparsi 

continuamente di stimolare “potenziali sani” sia nelle persone che nel 

sistema; questo vuol dire che non ci si limita a portare avanti una 

moltitudine di singole azioni, indipendenti tra loro. Occorre innanzitutto 

riflettere insieme su quello che si vuole raggiungere, per poi procedere 

alla realizzazione di obiettivi parziali condivisi. Invece di limitarsi a 

mettere in pratica progetti di promozione della salute, è la scuola stessa 

a diventare un progetto di promozione della salute.”

(Guida Rete delle scuole che promuovono la salute).

Stimolare e sostenere la creazione 
di una cultura favorevole 
alla promozione della salute


