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Il Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport – tramite l’Ufficio dell’educazione 
fisica scolastica della Divisione della scuola – in collaborazione con l’Associazione sportiva 
ticinese (ASTI), annuncia che durante il weekend di metà ottobre si terranno in Valle di 
Blenio, con centro operativo a Olivone, le gare del Trofeo internazionale Arge Alp di corsa 
d’orientamento. L’organizzazione delle prove nella regione del Lucomagno, a Pian Segno 
e Campra, è curata dal Cantone Ticino e dall’Asti e prevede la partecipazione di oltre 600 
concorrenti, provenienti da otto regioni della Comunità di lavoro Arge Alp: Tirolo e 
Vorarlberg dall’Austria, Alto Adige, Trentino dall’Italia, Bayern dalla Germania e S. Gallo, 
Grigioni e Ticino dalla Svizzera. Quali regioni esterne alla Comunità, parteciperanno al 
Trofeo anche  Lombardia, Turgovia e Baden Württemberg. Non sarà invece presente 
quest’anno la regione austriaca del Salzburg. E’ la terza volta, nell’ultraventennale 
presenza in questa competizione, che il Ticino ospita il Trofeo internazionale di corsa 
d’orientamento. La prima nel 1994 a Tesserete e a Cademario, la seconda nel 2002 al 
Monte Ceneri e in Capriasca, ed ora nella regione del Lucomagno. 
E’ un privilegio per il Ticino poter offrire agli atleti e ai propri accompagnatori-tecnici due 
fra le più belle zone alpine del Cantone, non solo grazie alla loro rappresentazione 
cartografica arricchita dagli impianti per lo sport, ma pure per i luoghi di richiamo turistico, 
per lo svago e il tempo libero e per le infrastrutture sportive di riconosciuto valore tecnico.  
Ed è anche un privilegio e motivo di orgoglio poter offrire ai concorrenti la competenza e la 
passione degli organizzatori, maturata negli anni con la realizzazione di competizioni 
nazionali e internazionali di grande spessore. 
L’importante evento sportivo accoglierà nell’Alta Valle di Blenio anche atleti di rinomanza 
internazionale, che rinverdiranno in questa competizione particolare i successi degli atleti 
svizzeri ai recenti campionati mondiali di Losanna. La manifestazione vuole essere però 
anche occasione di contatti e scambi fra giovani di diverse nazioni uniti dal comune 
interesse sportivo. 
�
)RUPXOD�GHO�7URIHR�
Il Trofeo internazionale Arge Alp di corsa d’orientamento è una sfida fra le rappresentative 
regionali e prevede la disputa di una gara a staffetta per 12 categorie di età e di difficoltà 
tecnica e una competizione individuale con gli atleti suddivisi in 24 categorie, secondo gli 
standard internazionali della disciplina. La gara di staffetta si terrà il sabato pomeriggio 
nella zona di Pian Segno al Lucomagno, mentre la prova individuale è prevista nella 
mattinata di domenica nella piana e nei boschi attorno al Centro Nordico di Campra. Un 
sistema di punteggi assegnati per la staffetta e per la corsa individuale determinerà la 
rappresentativa regionale vincitrice del Trofeo. 
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Difenderà i colori del Ticino una Selezione di 90 elementi (v. lista allegata), dai ragazzini 
dodicenni fino ai seniores ultrasessantenni, nella quale figurano tutti i migliori orientisti del 
momento. La squadra Ticino è guidata da Silvio Vicari, capo-delegazione, e da Gianni 
Guglielmetti e Roberto Tettamanti, allenatori. 
Nell’edizione 2011 a Regensburg in Baviera, la Selezione Ticino ha ottenuto il secondo 
rango, dietro la  squadra del Canton S. Gallo. L’ultima vittoria nel Trofeo della squadra 
ticinese, guidata per anni da Stefano Maddalena, risale al 2009, in Engadina. Nel 
medagliere generale della corsa d’orientamento la squadra Ticino è prima, con 9 ori, 8 
argenti e 1 bronzo. Grazie all’eccellente risultato degli orientisti, nel 2008 il Ticino ha 
ottenuto la vittoria nella classifica annuale Arge Alp di tutti gli sport. 
�
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L’organizzazione generale, il settore logistico, l’amministrazione e le finanze della 
manifestazione sono curate dalla Cancelleria dello Stato e dal Dipartimento 
dell’educazione, della cultura e dello sport, tramite l’Ufficio dell’educazione fisica 
scolastica, con il sostegno e la collaborazione indispensabile in loco di Blenio Turismo, del 
Comune di Blenio, del Patriziato di Olivone/Campo Blenio e Largario, della Banca 
Raiffeisen Valblenio, del Polisport di Olivone, del Centro sci Nordico di Campra e di 
Gioventù e Sport Ticino. 
Qualche dato potrà dare un’idea dell’ampiezza dell’impegno organizzativo per la logistica, 
che deve accogliere, alloggiare e rifocillare oltre 600 persone. 
Le delegazioni delle 8 regioni raggiungeranno nella mattinata di sabato con i propri 
pullman e furgoncini l’info point di Pian Segno, dove verrà loro fornito il materiale di gara e 
le informazioni per il ritiro degli alloggi. La squadra Ticino sarà alloggiata al Centro 
Gioventù e Sport di Olivone, quella del Canton Grigioni pernotterà invece al Centro di sci 
nordico di Campra. Altre squadre hanno scelto il soggiorno in albergo o in case di vacanza 
di Olivone e Campo Blenio. Per la cena di sabato le delegazioni  faranno capo ai ristoranti 
della zona, mentre il pranzo di domenica sarà servito come pasta party a Campra, in un 
capannone issato per l’evento. 
 
Il VHWWRUH�WHFQLFR è delegato all’Associazione sportiva ticinese, che si avvale di orientisti 
molto esperti per le funzioni chiavi delle due competizioni. Stefano Castelli è il capo del 
comitato tecnico, mentre Gianni Pettinari e Vincenzo Jacomella sono i tracciatori della 
staffetta a Pian Segno. Nuria Gysin e Benedetto Castelli hanno elaborato i percorsi della 
gara individuale di Campra, in un lungo lavoro di studio cartografico, di sopralluoghi sul 
terreno e di attribuzione di punti di controllo alle diverse categorie di concorrenti.  Per la 
gestione di partenze, arrivi, posa punti, cronometraggio, elaborazione risultati, 
rifornimento, ristorazione e supporto sanitario, saranno attivi nella regione del Lucomagno 
per tutto il weekend di gara, un’ottantina di collaboratori volontari, reclutati fra gli orientisti 
delle società ticinesi Asco Lugano, C.O. Aget Lugano, C.O. Utoe Bellinzona, C.O. Unitas 
Malcantone, Gold Savosa, GOV Vallemaggia, O-92 Piano di Magadino, Scom Mendrisio. 
Uno sforzo di coordinazione e di assegnazione di compiti non da poco, che si fonda 
tuttavia su un’esperienza pluriennale e un affiatamento dei volontari praticato in molti 
eventi analoghi. Non da ultimo, occorre segnalare il fatto che la zona di Pian Segno è stata 
teatro nel 1992 dei campionati svizzeri assoluti, mentre a Campra si è disputata nel 2008 
una gara nazionale; ne sono venute indicazioni preziose che i tracciatori hanno potuto 
considerare nel loro lavoro. 
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La zona della VWDIIHWWD a Pian Segno è stata cartografata nel 1992 dall’orientista e 
alpinista bellinzonese Fausto Tettamanti, che ha proceduto a successivi aggiornamenti, 
l’ultimo nella scorsa estate. Il territorio, disegnato in scala 1:10000, è un pianoro a quota 
1650 metri, solcato dal greto del fiume Brenno, con prati a pascoli, macchie boschive di 
pini e larici, e collinette ricoperte di vegetazione bassa. Per l’ampia visibilità e il terreno 
pulito è un sito ideale per predisporvi una staffetta. 
I concorrenti partiranno in massa e verranno successivamente distribuiti sui percorsi con 
un sistema di “forking” (varianti di percorso) denominato )DUVWD che obbliga al lavoro 
individuale di lettura della carta e impedisce la corsa pura e semplice “alla ruota” o “in 
tram” dietro agli orientisti più veloci o abili. Al termine delle tre frazioni previste, ogni 
squadra avrà percorso la stessa distanza e avrà punzonato la stessa quantità di lanterne 
degli avversari.  
Si gareggerà nelle categorie D14, D18, D Elite, D35, D45, D55, H14, H18, H Elite, H35, 
H45, H55. 
 
La JDUD�LQGLYLGXDOH�GL�&DPSUD avrà pure quale base per i percorsi una cartina in scala 
1:10000, che comprende la piana e i fianchi dell’ampia conca a ovest della strada 
cantonale, a quota 1400 metri, dove predominano il bosco di tipo golenale lungo il 
ruscello, i prati a pascolo e la pineta a ridosso della strada. Scendendo dal centro di sci 
nordico verso Camperio, il rilievo diventa più movimentato, con formazioni collinose divise 
da paludi, e  preponderanza di arbusti di mirtilli nel sottofondo delle pinete.  Per agevolare 
il superamento del torrente ai corridori, gli organizzatori hanno anche dovuto costruire un 
ponte di legno.  
I concorrenti partiranno a distacco regolare nelle categorie D12, D14, D16, D18, D20,       
D Elite, D34, D40, D45, D50, D55, D60 mentre per gli uomini sono previste le categorie 
parallele. 
�
*OL�DWOHWL�LVFULWWL�GL�PDJJLRU�SUHVWLJLR 
Martin Hubmann�(Selezione Canton S. Gallo), categoria HE (Uomini Elite), orientista della 
squadra nazionale svizzera, nel 2012 medaglia d’oro ai campionati europei (staffetta), ai 
campionati mondiali militari CISM (staffetta, long), ai campionati mondiali studenteschi 
(sprint, long). 
Philippe Sauter (Selezione Canton Grigioni), HE, orientista della squadra nazionale 
svizzera. 
Mikaihl Mamleev (Selezione Alto Adige), HE, atleta della squadra nazionale italiana, nel 
2009 medaglia di bronzo ai campionati mondiali nella gara individuale long. 
Murer Johanna� (Selezione Alto Adige), DE (Donne Elite) atleta della squadra nazionale 
italiana. 
Nicole Scalet (Selezione Trentino), DE, atleta della squadra nazionale italiana, 
campionessa italiana sprint. 
Roberto Dallavalle (Selezione Trentino), HE, atleta della squadra nazionale italiana. 
Meike Jaeger (Selezione Bayern), D 35, già campionessa della Germania, vincitrice della 
6-giorni svizzera nel 2001. 
Nicolò Corradini (Selezione Trentino), H 45, membro del CONI, già campione mondiale di 
sci-orientamento, vincitore della prova olimpica di sci-orientamento a Nagano (disciplina 
dimostrativa) e pluricampione italiano di C.O.. 
Dario Pedrotti (Selezione Trentino), vice-campione italiano H35 sprint 2010, il più letto 
blogger di C.O. in Italia. 
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Elena Roos��DE��campionessa TI long e vice-campionessa CH sprint  2012. 
Manuel Asmus��HE,�campione TI long 2012.�
Sebastian Inderst��H20� 
Tobia Pezzati��H16��vice-campione CH sprint 2012, atleta dei quadri giovanili svizzeri di 
sci-orientamento. 
Federica Gianola��D18, 15.esima ai campionati europei giovanili 2012 gara long, 21. esima 
sprint. 
Francesco Guglielmetti�� H50, medaglia d’oro ai campionati mondiali master 2011 nello 
sprint. 
�
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La C.O. in Valle di Blenio ha una tradizione ultraventennale di competizioni di altissimo 
livello, grazie alle cartine realizzate dall’Associazione sportiva ticinese servite da base per 
una lunga serie di eventi. Nel 1992, 1500 atleti hanno gareggiato al Lucomagno nei 
campionati svizzeri individuali e via via si sono poi susseguiti gli eventi di importanza 
nazionale e cantonale. Il Passo del Lucomagno, Campra, Dötra e Anveuda hanno ospitato 
una miriade di concorrenti per gare di C.O. e di Sci-O, una più spettacolare dell’altra. A 
Gorda, un altro terreno alpino dei più belli, vi sono stati campionati ticinesi e gare nazionali 
fra le più frequentate. Ma anche zone meno in quota, come Corzoneso, Acquarossa e 
Olivone sono state teatro di competizioni avvincenti, sempre realizzate con la 
collaborazione delle autorità locali e della popolazione. A Campo Blenio vi è stata una 
gara di C.O. sci e diverse attività nell’ambito delle scuole montane.  
A Olivone e nel suo Centro Gioventù e Sport si sono formati in anni recenti i monitori di 
corsa d’orientamento, che hanno a loro volta insegnato i fondamentali della disciplina 
sportiva ai ragazzi dei corsi estivi di Lingue e Sport e di Musica e Sport. E a Malvaglia, 
infine, un’intera classe di scuola elementare ha seguito le cinque lezioni di C.O. del 
progetto sCOOL@school. 
E se la C.O. trova nella Valle del Sole terreno ideale per gli orientisti venuti da fuori, non 
ha ancora individuato un club sportivo che possa aggregare i ragazzi per un ulteriore 
sviluppo. Ma forse il Trofeo internazionale Arge Alp potrebbe fungere da stimolo anche in 
questo senso. 
�
&HULPRQLD�G¶DSHUWXUD�H�SDUWH�XIILFLDOH�
Il Polisport di Olivone e la Sala Patriziale di Olivone saranno la sede sabato sera della 
parte ufficiale della manifestazione, aperta anche alla popolazione. Alle ore 18.00 
arriveranno i capi-delegazione delle regioni per la regolare riunione tecnica che oltre agli 
aspetti legati alle gare saranno impegnati nella discussione relativa alla revisione dello 
specifico regolamento Arge Alp della CO. Per questo sarà pure presente il coordinatore 
generale del “Gruppo progetto sport”, capo Ufficio sport del Cantone Grigioni Thierry 
André. Seguirà anche alla presenza delle autorità uno standing lunch con varie specialità 
della regione. 
In seguito alle ore 20.00 al Polisport di Olivone vi sarà la vera e propria parte ufficiale in 
cui interverranno il Consigliere di Stato, direttore del DECS, Manuele Bertoli, il sindaco di 
Blenio, Marino Truaisch, con un saluto rivolto a tutti i 600 concorrenti e accompagnatori, 
mentre il Consigliere di Stato Paolo Beltraminelli sarà presente quale orientista attivo 
selezionato per la gara individuale della domenica, nella categoria H 50. Si proseguirà con 
la cerimonia di premiazione della staffetta e la lieta festa danzante. 
�
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12:00 Apertura centrogara e arrivo delle delegazioni 

13:00 Saluto e apertura ufficiale della manifestazione 

13:30 Primo Massenstart staffetta 

16:30 Ultimi arrivi staffetta 

Pian Segno - 
Lucomagno 

   
18:00-19:00 Riunione tecnica Arge Alp 

19:00 Arrivo degli invitati (standing lunch) 
Sala Patriziale 
Olivone 

   
20:00 Serata ufficiale e premiazione gara a staffetta 

22:00-24:00 Serata Disco 
Polisport Olivone 

   
'20(1,&$��62117$*����RWWREUH�
08:00 Apertura centrogara e arrivo delle delegazioni 

09:30 Prime partenze gara in linea 

11:30-13:30 Pastaparty 
 

13:30 Premiazione finale e chiusura della manifestazione 

Centro sci 
nordico Campra 

�
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La prossima edizione del Trofeo dovrebbe tenersi a nel mese di ottobre 2013 a 
Salisburgo. 
�
3HU�XOWHULRUL�LQIRUPD]LRQL�ULYROJHUVL�D��
Ivo Robbiani, dir. Ufficio dell’educazione fisica scolastica, tel. 091 814 18 50,  
cell. 079 438 91 25, decs-uefs@ti.ch 
Rossana Massera, responsabile Segreteria della cooperazione transfrontaliera,  
tel. 091 814 43 77, can-sct@ti.ch 
Stefano Castelli, presidente Comitato organizzativo e membro commissione tecnica CO 
(ASTi), cell. 079 612 19 29 
Lidia Nembrini, responsabile media ASTi e gara CO Arge Alp, tel. 091 814 14 67,  
cell. 079 388 88 38, lidia.nembrini@bluewin.ch 
Siti ufficiali: www.ti.ch/argealp  o  http://www.argealp-sport.org/italiano/sommerspiele.htm 
 
Sito della Associazione sportiva ticinese: www.asti-ticino.ch 


