Nourrissons et fortes chaleurs

CONSEILS PRATIQUES

Vétements légers Attention a I'exposition au soleil Hydratation plus fréquente
Habillez votre enfant avec différentes Les nourrissons de moins de 6 mois ne Allaitez ou donnez un biberon
couches de vétements légers en devraient pas étre exposés directement régulierement
fonction de la température et, si au soleil. A partir de 6 mois, utilisez une
possible, mettez lui un petit chapeau creme solaire adaptée
Rafraichir I'air Bains rafraichissants Ombre, sans couverture
Utilisez un ventilateur pour favoriser Donnez un bain rafraichissant La capote du landau doit faire de
la circulation d'air. Si vous utilisez a votre enfant avant de 'ombre tout en permettant
un climatiseur, la température devrait le mettre au lit la circulation d'air
étre idéalement comprise (ne pas couvrir avec un tissu)
entre 24°C et 26°C

ti [”]E Dipartimento della sanita
e della socialita www.ti.ch/calurasenzapaura




