
توصیه های عملی

لباس های سبک

ایجاد سایه، بدون پوشاندنحمام کردن طراوت بخشمحیط خنک

آب رسانی مکررتوجه به قرار گرفتن در معرض خورشید

بهانهگیری	 

ادرارتیرهیاخشکبودنپوشک	 

خشکیدهان،لبهاوچشمها	 

خوابآلودگیوکسلی	 

نوزادان و گرمای شدید

نشانه های هشداردهنده گرما زدگی

تببالا	 

تعریقشدیدکهناگهانازبینمیرود	 

بالارفتنضربانقلبوتنفسسریع	 

استفراغ	 

سعی کنید از چندین لباس سبک و

متناسب با دما که به صورت لایه ای

روی هم قرار گرفته و در صورت امکان از یک 

کلاه برای کودک خود استفاده کنید

برای گردش هوای تازه، از پنکه استفاده 

کنید. اگر از کولر استفاده می کنید، دمای آن

نباید بیش از حد پایین باشد

)دمای ایده آل: °24-°26 سانتی گراد( 

قبل از خواباندن کودک،

او را با آب نسبتاً خنک حمام کنید

سایه بان روی کالسکه باید سایه ایجاد 

کند، اما همیشه اجازه گردش هوا

را بدهد )بدون پارچه(

نوزادان زیر 6 ماه نباید مستقیماً در معرض 

نور خورشید قرار بگیرند. پس از 6 ماهگی از

ضد آفتاب مناسب استفاده کنید  

دفعات شیردهی از طریق پستان مادر

یا شیشه شیر را بیشتر کنید
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