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Prescrizione di Tamiflu® e Relenza® 
 
Gentile collega, egregio collega 
Lo scorso mese di aprile siete stati informati (Info-med 02/2009) in merito ai recenti casi di 
Influenza A H1N1. 
L’evoluzione futura dell’epidemia è incerta, ma allo stato attuale non dovrebbero esserci motivi 
di preoccupazione. Riteniamo comunque opportuno ricordare ai medici con libero esercizio 
alcuni aspetti importanti concernenti la prescrizione dei farmaci Tamiflu® e Relenza®.  
Questi medicamenti sottostanno all’obbligo di prescrizione su ricetta medica. Il riconoscimento 
Swissmedic limita la prescrizione al trattamento in caso di infezione con un virus influenzale 
(stagionale o pandemico) ed alla profilassi post esposizione al virus pandemico. Di 
conseguenza è vietata la prescrizione dei farmaci menzionati in assenza di questi criteri, così 
come la consegna a pazienti senza ricetta. 
Sono da considerare come eccezione i pazienti immunosuppressi per i quali, a dipendenza 
della situazione clinica, si giustifica una prescrizione cautelare in attesa di una vaccinazione. 
Una prescrizione allo scopo di stoccare i farmaci in ambito privato non è giustificata, in quanto 
da una parte può provocare un utilizzo inadeguato dei farmaci e, conseguentemente, 
l’apparizione di resistenze e potenziali effetti collaterali. Dall’altra non è necessaria poiché i 
dispositivi nazionali e cantonali garantiscono una riserva di farmaci antivirali sufficiente per 
trattare le persone malate in caso di pandemia (si stima 25% della popolazione). 
Diversa è la situazione di Enti e Aziende che volessero acquistare il farmaco per garantire, 
con una profilassi di pre-esposizione, il funzionamento dei servizi essenziali per i loro 
dipendenti. In questo contesto i medici responsabili del personale dell’azienda sono invitati a 
rivolgersi al Medico cantonale. 
Con cordiali saluti. 
 Il Medico cantonale 

 G. Merlani 


