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LA PREVENZIONE DELL'INFLUENZA
nuove raccomandazioni

Gentile collega, egregio collega

L'Ufficio federale della Sanità Pubblica (UFSP) sta continuando il suo apprezzabile
sforzo di aggiornamento costante del classeur blu relativo al controllo delle malattie
infettive.
L'epidemiologia della poliomielite per esempio, mostra i successi della prevenzione
condotta tramite la vaccinazione generalizzata. Questi successi portano l'UFSP nel
1999 a emanare Nuove raccomandazioni per la vaccinazione contro la poliomielite
(supplementum III). In sostanza si è deciso l'abbandono del vaccino perorale
(Sabin), l'abbandono della sesta dose e il ricorso sistematico al vaccino iniettabile
inattivato (Salk).
Sempre nel corso del 1999 l'UFSP, nel supplementum XV, analizza a fondo il
problema dei portatori di germi nel settore alimentare, passando in rassegna i
microrganismi in grado di compromettere la sicurezza alimentare: la catalogazione
e la descrizione di ognuno di questi microbi è un'ottima base per rispondere ai
problemi da essi posti. Segnalo al proposito anche l'eccellente articolo di
Valsangiacomo, Lazzaro & Vanzetti apparso su Tribuna medica del gennaio 2001.
Nel luglio 2000, l'UFSP pubblica poi un aggiornamento dettagliato sulle vaccinazioni
per i viaggi all’estero (supplementum VI), con tutte le informazioni importanti a
proposito dell’epidemiologia attuale delle malattie suscettibili di prevenzione
vaccinale, delle caratteristiche di ogni vaccino e delle raccomandazioni per il
viaggiatore.
Infine, dopo l'apparizione delle versioni francese e tedesca, siamo particolarmente
lieti di inviarle l'edizione italiana delle Raccomandazioni per la prevenzione
dell'influenza (supplementum XIII), che rappresenta un'eccellente ed esaustiva
revisione del tema e che funge da linea guida per il nostro comportamento nel
settore.

Con i più cordiali saluti.

dott. med. I. Cassis 
Medico cantonale

Bellinzona, 9 marzo 2001


