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www.ti.ch/vaccinazione


Raccomandazioni per la vaccinazione COVID-19 nelle persone con malattie allergiche1 
 
Vaccini a mRNA: Comirnaty® (Pfizer/BioNTech) Moderna COVID-19 Vaccine® 

 

Antecedenti allergici Procedura 
 

- Alimentari 
- Aeroallergeni 
- Veleni d’insetti/imenotteri 
- Medicamenti orali, rettali o parenterali identificati 

(grado I-II) 
- Medicamenti non identificati con reazioni 

puramente cutanee 
- Antecedenti familiari d’allergia 
- Orticaria cronica 

 

 

Il vaccino può essere somministrato. 
Sorveglianza di 15 minuti dopo la prima dose del vaccino. 
Sorveglianza di 5 minuti dopo la seconda dose del vaccino, 
se la prima dose è stata ben tollerata. 

 

- Reazione cutanea tardiva alla prima dose del 
vaccino a mRNA (appare più di 2 giorni dopo)  
 

 

La seconda dose può essere somministrata; effettuare 
cautelativamente la seconda dose nel braccio opposto a 
quello in cui si è presentata la reazione. 

 

- Reazione allergica stadio III-IV a farmaci iv, 
prodotti di contrasto, vaccini o di origine 
indeterminata * 

- Anafilassi idiopatica 
 
 

 

Rivolgersi a uno specialista in allergologia e 
immunologia clinica: 
- Se la vaccinazione è ritenuta possibile, deve essere 
valutata una premedicazione con un H1‐antistaminico e 
garantita una presa a carico ottimale in caso di reazione 
anafilattica 
 

 

- Mastocitosi cutanea o sistemica 
- Triptasi basale elevata conosciuta 
- Sindrome d’attivazione mastocitaria 
- Orticaria cronica attiva 
- Orticaria localizzata al sito della prima dose del 

vaccino a mRNA 
 

 

Rivolgersi a uno specialista in allergologia e 
immunologia clinica: 
- Se la vaccinazione è ritenuta possibile, deve essere 
valutata una premedicazione con unH1‐antistaminico e 
garantita una presa a carico ottimale in caso di reazione 
anafilattica 

 

- Reazione sistemica / anafilassi conosciuta ai 
componenti del vaccino a mRNA 

- Sensibilizzazione probabile di tipo immediato al 
glicole polietilenico (PEG, macrogol) o alla 
trometamina (TRIS, trometamolo) 

- Anafilassi dopo la prima dose del vaccino a 
mRNA 

 

Vaccino a mRNA controindicato 
 
 
 

 

* Una reazione allergica severa (shock anafilattico, prescrizione di EpiPen
®

 o intervento medico urgente) non è sempre una 

controindicazione salvo se si tratta di un componente del vaccino. 
 

Secondo i foglietti illustrativi di Pfizer/BioNTech e Moderna e il CDC, l’unica controindicazione è un’allergia al glicolpolietilene 
(PEG, macrogol; presente in numerose formulazioni parenterali), il polisorbato (conosciuto per reazioni crociate con il 
glicolpolietilene) o alla trometamina (presente in tanti medicamenti, compresi i prodotti di contrasto e alcuni vaccini come 
Rabipur® e Encepur®). La sensibilizzazione a questi prodotti è di principio legata a trattamenti parenterali precedenti, a 
eccezione forse dei lassativi.  
 

Da osservare che il vaccino Comirnaty® non contiene trometamina. 

                                                           
1
Questo testo è una traduzione a cura dell’Ufficio del medico cantonale del documento della Società svizzera di allergologia 

e immunologia “Recommandations pour la vaccination contre le COVID-19 chez les personnes atteintes de maladies 

allergiques”, e successivo adattamento della Società ticinese di allergologia e immunologia (STAI); versione 19.02.2021 
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