Via Dogana 16 Repubblica e Cantone Ticino
telefono | 0918144002/03 Dipartimento della sanita e della socialita
emal | dssumcatich ivisione della salute pubblica
oo Ufficio del medico cantonale
unzionario .
incaricato 6501 Bellinzona
telefono
e-mail Ai medici

con libero esercizio
nel Cantone Ticino
per il tramite del’lOMCT

Bellinzona

24 aprile 2020

Ns. riferimento Vs. riferimento

Info med — Coronavirus 10

COVID-19 - Nuova strategia UFSP: testare tutte le persone sintomatiche

Gentile collega,
Egregio collega

Mi scuso in entrata per questa nuova comunicazione che fa seguito alla nuova strategia messa
in atto dallUFSP ma che arriva a pochi giorni dalla precedente e che ancora una volta cambia
le carte in tavola e ci obbliga a modificare la nostra attitudine e a dare prova di grande
flessibilita: € un esercizio che abbiamo fatto spesso durante questa epidemia, da un lato poiché
stiamo combattendo contro una malattia che impariamo a conoscere giorno per giorno,
dall’altro poiché siamo vincolati alle decisioni prese dall’autorita federale che lavora con tempi
suoi ed anche sotto evidenti pressioni dei differenti settori € con la necessita di una
coordinazione a livello internazionale.

In estrema sintesi, la nuova strategia raccomanda ora di testare tutte le persone
sintomatiche, indipendentemente dalla gravita. Per persone sintomatiche si intendono
quelle persone che presentano un qualsiasi sintomo di una malattia acuta delle vie
respiratorie (p. es. tosse, mal di gola, affanno) con o senza febbre, sensazione di febbre
o dolori muscolari oppure che manifestano I'insorgenza improvvisa di anosmia o
ageusia, che abbiamo imparato a conoscere come sintomo tipico di COVID.

| criteri di dichiarazione clinica per i medici sono rimasti per contro invariati. | casi positivi
vengono segnalati dai laboratori. Per i dettagli vi invito a prendere conoscenza del nuovo
documento dellUFSP allegato.
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Questa nuova strategia viene adottata a fronte della costante diminuzione di nuove infezioni a
livello nazionale e mira a meglio controllare le catene di trasmissione della malattia attraverso
l'identificazione — idealmente - di tutte le infezioni COVID-19 sintomatiche e la reintroduzione
progressiva del contact tracing e delle misure di quarantena, previste prossimamente. Questo
perlomeno nelle intenzioni dellUFSP, ma tutto dipendera dal numero di nuove infezioni
giornaliere: se € vero, infatti, che alcuni Cantoni hanno ormai pochissime nuove infezioni ogni
giorno e possono tracciare tutti i contatti e reintrodurre per costoro una quarantena ordinata
dall’autorita, per altri la situazione € un po’ piu complessa. In Ticino i nuovi casi sono pero
probabilmente destinati a crescere considerato I'allentamento delle severe misure che, a
differenza del resto della Svizzera, avevamo introdotto alcune settimane fa, con conseguente
ripresa di alcune attivita commerciali e piu gente in circolazione. Se a questo aggiungiamo che
da subito si devono testare tutte le persone che presentano qualsiasi sintomo, & facile
immaginare che il numero di nuovi casi crescera ancora rendendo assai difficile - se non
impossibile - 'introduzione di un’attivita di tracciamento efficace. Affaire a suivre dunque e non
mancheremo di aggiornarvi in merito.

Per rispondere a questa nuova strategia di depistaggio delle persone malate e come auspicato
dallUFSP, i 6 Checkpoint sanitari COVID dellOMCT si mettono a disposizione come strutture
di bassa soglia per permettere alle persone sintomatiche di accedere facilmente al test ed
evitare cosi che i pazienti vadano a intasare gli studi medici creando pericolosi incroci di
pazienti in un momento dove l'attivita normale sta per riprendere. Il concetto & che la persona
con sintomatologia respiratoria deve annunciarsi telefonicamente al proprio medico, al 144, alla
Hotline del Cantone o a un servizio di Pronto soccorso che valutera la necessita di sottoporre |l
paziente a tampone, idealmente indirizzandolo presso uno dei 6 Checkpoint sanitari presenti
nel cantone.

Per tenervi aggiornati consultate regolarmente il nostro sito www.ti.ch/coronavirus.

Ringraziandovi per 'attenzione porgo a tutti cordiali saluti.

Il Medico cantonale
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