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Il medico cantonale

in applicazione agli artt. 19, 21 e 40 della Legge federale per la lotta contro le malattie
trasmissibili del’'uomo (Legge sulle epidemie) del 28 settembre 2012;

vista la necessita di contenere e diminuire il numero di casi nosocomiali di influenza e di
proteggere la salute dei pazienti vulnerabili e ad alto rischio di complicazioni (lattanti, anziani,
malati cronici, ecc.);

tenuto conto che la scarsa copertura vaccinale del personale sanitario contro I'influenza non &
sufficiente ad interrompere la trasmissione della malattia;

ritenuto che le mascherine chirurgiche di tipo Il e IIR riducono il rischio di trasmissione di
malattie che si diffondono tramite goccioline come ad esempio 'influenza;

assodato che in presenza di sintomi respiratori la mascherina deve sempre essere utilizzata,
che la persona sia vaccinata o0 meno;

considerati i risultati positivi ottenuti dall’analoga strategia di prevenzione dei casi hosocomiali
d’influenza messa in atto da alcuni anni in altri ospedali svizzeri;

previa consultazione con un gruppo di specialisti del settore,

emana le seguenti Raccomandazioni:

Le presenti Raccomandazioni riguardano I'utilizzo delle mascherine chirurgiche di tipo Il e IIR
da parte del personale a contatto con i pazienti di tutte le strutture sanitarie degenti (ospedali,
cliniche e di riabilitazione), le strutture socio-sanitarie (case per anziani) e i servizi di
assistenza e di cura a domicilio (SACD). Esse sono valide durante l'intera epidemia influenzale
(durata circa 3 mesi) per la quale l'inizio e la fine sono sanciti da un comunicato ad hoc del
Medico cantonale pubblicato sui principali media e sul sito web www.ti.ch/influenza.

Le strutture e i SACD hanno I'obiettivo di ottenere la massima copertura vaccinale del proprio
personale.

Le persone vaccinate contro l'influenza da almeno 14 giorni non devono portare la mascherina
chirurgica, ma unicamente attenersi alle buone pratiche di lavaggio e disinfezione delle mani.

Le persone non vaccinate contro linfluenza o vaccinate da meno di 14 giorni indossano la
mascherina chirurgica per ogni contatto con il paziente (distanza inferiore a 1-2 metri). Le
mascherine hanno una durata di 2 ore; tuttavia, devono essere cambiate se visibilmente
danneggiate o umide. Il loro utilizzo deve essere sempre abbinato alle buone pratiche d’igiene
delle mani.

E compito di ogni struttura e di ogni SACD far rispettare le presenti Raccomandazioni.

Il Medico cantonale
G. Merlani
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