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Antibiotici
Gli antibiotici sono dei medicamenti
che ci difendono dai batteri. 
Non hanno nessuna efficacia contro 
i virus, quindi non usarli per curare 
influenza e raffreddore.

In caso d’influenza e raffreddore, 
concediti il giusto riposo e bevi molto!

L’uso corretto
Gli antibiotici sono medicamenti che
solo il medico può prescrivere, se 
necessario e scegliendo quello giusto.
Segui in modo preciso le indicazioni
sulla dose e la durata della cura 
evitando il “fai da te”! 

Per ogni dubbio chiedi al tuo medico!

Preserva l’effetto
Se utilizziamo in modo sbagliato gli
antibiotici, i batteri diventano più 
forti e resistenti a questi medicamenti
rendendoli privi di effetto. Senza 
antibiotici efficaci le infezioni batteriche
saranno più difficili da curare. 

Anche tu col tuo comportamento puoi
contribuire a difendere gli antibiotici!

Informazioni presso
l’Ufficio del medico
cantonale, Bellinzona.

E-mail: 
dss-umc@ti.ch

Web:
www.ti.ch/antibiotici
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