Istenilmiyen bir hamilelik pek gok sorgu, sual, belirsizlik, kararsizlik,
korku, kaygt, dogal duygu ve hislere neden olur.

Doktorunuz sizinle etraflica gorisiip, size gocuk aldirma sureti ile
hamileliginize son verme hususunda sihhi ve hukuki bilgiler verdigi
gibi bunun zarar ve tehlikelerinide anlatti.

Hamileliginizi devam ettirme veya yarida kesmeye yalniz siz karar
verebilirsiniz. Eger dogum yapmaya karar verirseniz, istediginiz
takdirde, icabinda dogacak bebeyi evlatlik olarak verme kararida
yalnizca size aittir.

Karar veremiyorsaniz, daha fazla diisiinmeye vakit ayirmak veya
iginde bulundugunuz durumu bir baska kimse ile gériisip konusmak
istiyorsaniz, agsagida yazili, size yardimci olacak adreslere danismaya
hi¢ tereddiit etmeyin.

Meslek sirrina bagl, uzman kigiler tarafindan
karsilanacaksiniz.Sizden higbir iicret istemeden onlar sizin; tére,
ahlaki, manevi, psikolojik, sosyal hukuki veya maddi ve parasal
sorularinizi cevaplandiracaklardir. Vereceginiz karar ne olursa olsun
bu danisma kurumlari size yardimci olur ve destrek verirler.

Hizmet veren kurumlarin listesi

A)  Consultori salute sessuale (CoSS EOC)

Hamilelik , dogum dnleyici tedbir ve teknikler, istenilmiyen hamilelik,
hamileligi yarida kesme hakkinda yardimci olunur, bilgiler verilir.
Resit olmiyanlar igin en titiz gizlilige saygi gosterilir.

Internet:http://www.eoc.ch/CoSS

% CPF 'ler asagidaki hastanelerde bulunur:

Bellinzona e Valli, 6500 Bellinzona 091 811 92 32-CoSS®@eoc.ch
Locarno, 6600 Locarno 091 811 45 51-CoSS®@eoc.ch
Lugano, sede Civico, 6900 Lugano 091 811 61 48-CoSS@eoc.ch
Mendrisio, 6850 Mendrisio 091 811 36 50-CoSS®@eoc.ch

B)  (Ruhsal) Psiko-sosyal hizmetler

% Servizi medico-psicologici (per minorenni)

Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091 814 31 41
Via 6. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091816 26 11
Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091815 21 51
Via Mola 6, 6877 Coldrerio 091 646 62 15
% Servizi psico-sociali (per adulti)
Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091814 31 51
Via 6. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091816 26 51
Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091815 2111
Via Beroldingen 9, 6850 Mendrisio 091816 44 51

C) Sosyal yardim, moral veya maddi hizmet veren kurumlar

Hamilelik aninda ailevi, mesleki, hukuki, mali veya moral zorluklar iginde
olan hanim ve esglere yardim ve tavsiyelerde bulunurlar.
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< Aileler ve riistiine ermemis olanlar icin basvuru:
Ufficio dellaiuto e della protezione - Settore famiglie e minorenni

Via Ghiringhelli 19, 6500 Bellinzona 0918147511
dss-minorenni.bellinzona@+ti.ch
Via Luini 12, 6600 Locarno 091 816 05 61
dss-minorenni.locarno@ti.ch

Via San Salvatore 3, Paradiso 09181575 31
dss-minorenni.lugano@ti.ch
Via Bernasconi 31, 6850 Mendrisio 09181594 01

dss-minorenni.mendrisio@ti.ch
% Sialla Vita
Casella postale 10, 6903 Lugano 091966 44 10

& SOS Medici per la vita 09196081 11

Beklenmedik ve sorunlu hamilelik
icin nébetgi acil doktor




Dipartimento della sanita e della socialita ™
% Caritas Ticino 091 936 30 20 Ufficio del medico cantonale tl UHE ll =
Via Merlecco 8, 6963 Pregassona 3 Commissione consultiva sessualita e salute r
< OPTIMA (Asistans, sosyal yardimlasma) 091923 14 83
Viale Franscini 11, 6900 Lugano
assistente sociale: 079 68111 01
* SOFO
(Anne ve gocuk dayanisma organizasyonu) 091 825 07 62
Vicolo Von Mentlen 1, 6500 Bellinzona
% Santa Elisabetta barindirma evi 091 966 24 16
Via Borromoni 13, 6900 Lugano
% Anne ve cocuga isvicre yardimcisi IS'|'€I1I|mlyel1 b"” ham||e| |k |g|n ?
CP, 4012 Miinchenstein Free Helpline: 0800 811100
. |
%  May Day
% Sinirh oturma izni olan hanimlar igin 091973 70 67 Versi
% Via Merlina 3a, 6900 Lugano may.day@sunrise.ch ersione furca

D) Evlat edinme hususunda bilgilendirme

s  Ufficio dellaiuto e della protezione 09181471 01
viale Officina 6, 6500 Bellinzona
%  Emmanuel S.0.5. Adoption 024 471 6074

Route d'Outre-Vieze 146, 1871 Choéx

Bu brogirin muhtelif dillerde
temini ve ayrintili bilgiler i¢in basvuru:

Aydinlatici brogiir
www.ti.ch/med
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