
Eine unerwünschte Schwangerschaft wirft viele Fragen auf: 
Zwiespältigkeit, Unsicherheit und Angst sind ganz natürliche 
Gefühle. 

Ihr Arzt hat sich eingehend mit Ihnen unterhalten und Sie 
informiert über die gesundheitlichen Risiken eines 
Schwangerschaftsabbruchs und die entsprechenden gesetzlichen 
Bestimmungen. 

Diese Entscheidung, ob Sie die Schwangerschaft unterbrechen oder 
fortsetzen wollen, ist ganz und gar Ihre Entscheidung. Im zweiten 
Fall (Fortsetzung) sollten Sie eventuell über eine Freigabe zur 
Adoption des Neugeborenen nachdenken. 

Wenn Sie noch unentschlossen sind, wenn Sie noch Zeit zum 
Überlegen benötigen oder mit jemandem sprechen wollen, der in 
derselben Situation ist wie Sie, dann zögern Sie nicht,  sich an eine 
der aufgeführten Dienststellen zu wenden. 

Dort finden Sie Spezialisten, die an Ihr Berufsgeheimnis gebunden 
sind. Sie antworten Ihnen gratis auf alle Fragen, seien es ethische, 
psychologische, soziale, rechtliche oder finanzielle Fragen. 
Unabhängig von Ihrer endgültigen Entscheidung, finden Sie in diesen 
Zentren Hilfe und Unterstützung.  
 

Liste der zur Verfügung stehenden Dienststellen 

A) Consultori salute sessuale (CoSS EOC) 
 
Hilfe und Beratung gratis bei Schwangerschaft, 
Empfängnisverhütung, unerwünschter Schwangerschaft und Abbruch 
der Schwangerschaft. Garantierte Diskretion, auch für 
Minderjährige.  
Internet:http://www.eoc.ch/CoSS 
� Die CPF Zentren befinden sich in den regionalen Krankenhäusern: 

Bellinzona e Valli, 6500 Bellinzona 091 811 92 32-CoSS@eoc.ch 
Locarno, 6600 Locarno 091 811 45 51-CoSS@eoc.ch 
Lugano, sede Civico, 6900 Lugano 091 811 61 48-CoSS@eoc.ch 
Mendrisio, 6850 Mendrisio 091 811 36 50-CoSS@eoc.ch 
 

B) Dienststellen für soziopsychiatrische Probleme 
 
� Medizinisch-psychologischer Dienst  (für Minderjährige) 

Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091 814 31 41 

Via G. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091 816 26 11 

Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091 815 21 51 

Via Mola 6, 6877 Coldrerio 091 646 62 15 

� Psychosozialer Dienst  (für Erwachsene) 
Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091 814 31 51 

Via G. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091 816 26 51 

Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091 815 21 11 

Via Beroldingen 9, 6850 Mendrisio 091 816 44 51 

 
C) Dienststellen und Verbände für soziale, moralische und 

materielle Hilfe 
 
Hilfe und Beratung gratis für Frauen und Ehepaare, die sich aufgrund 
einer Schwangerschaft in Schwierigkeiten befinden, und zwar aus 
familiären, beruflichen, wirtschaftlichen, rechtlichen oder moralischen 
Gründen. 
� Büro für Familien und Minderjährige: 

Ufficio dell’aiuto e della protezione – Settore famiglie e minorenni 
Via Ghiringhelli 19, 6500 Bellinzona 091 814 75 11 

  dss-minorenni.bellinzona@ti.ch 

 Via Luini 12, 6600 Locarno 091 816 05 61 
  dss-minorenni.locarno@ti.ch 

 Via San Salvatore 3, Paradiso 091 815 75 31 
  dss-minorenni.lugano@ti.ch 

 Via Bernasconi 31, 6850 Mendrisio 091 815 94 01 
  dss-minorenni.mendrisio@ti.ch 
� Sì alla Vita 
 Casella postale 10, 6903 Lugano 091 966 44 10 

� SOS Medici per la vita  091 960 81 11  
Medizinischer Notfalldienst für Frauen mit  
unerwarteter oder problematischer Schwangerschaft 



� Caritas Ticino 091 936 30 20 
 Via Merlecco 8, 6963 Pregassona 

� OPTIMA (Opera ticinese della maternità) 091 923 14 83 
 Viale Franscini 11, 6900 Lugano  
 Sozialassistent: 079 681 11 01  

� SOFO  
 (Solidaritätsverein Mutter und Kind) 091 825 07 62 
 Vicolo Von Mentlen 1, 6500 Bellinzona 

� Aufnahmehaus Santa Elisabetta 091 966 24 16  

 Via Borromoni 13, 6900 Lugano 

� Schweizerische Hilfe für Mutter und Kind  

 CP, 4142 Münchenstein Free Helpline: 0800 811 100 

� May Day  

Für ausländische Frauen mit schwierigem 091 973 70 67 
Gesellschaftsstatus 

 Via Merlina 3a, 6962 Viganello  may.day@sunrise.ch 
 

D) Informationen über Adoptionsmöglichkeiten des Neugeborenen 
 
� Ufficio dell’aiuto e della protezione 091 814 71 11  

viale Officina 6, 6500 Bellinzona 

� Emmanuel S.O.S. Adoption 024 471 60 74 
 Route d’Outre-Vièze 146, 1871 Choëx 
 
 

Weitere Informationen sowie Exemplare dieser 

Broschüre in anderen Sprachen unter: 

www.ti.ch/med  
 
 
 

Dipartimento della sanità e della socialità 
Ufficio del medico cantonale 
Commissione consultiva sessualità e salute 
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