
Нежелательная беременность связана с такими многочисленными 

аспектами, как противоречивость, неуверенность и тревога - это 

естественные чувства в сложившейся  ситуации. 

Ваш доктор обстоятельно обсудил с Вами данную проблему и 

проинформировал Вас о возможных медицинских рисках 

прерывания беременности и соответствующих законодательных 

нормах. 

Только от Вас зависит решение о прерывании или сохранении 

беременности, и , в случае ее сохранения, вновь выбор остается 

за Вами  - воспитывать ожидаемого ребенка самостоятельно 

либо, при необходимости,  передать его под опеку.  

Если Вы чувствуете себя неуверенной, и Вам необходимо время 

на размышление, или Вы хотите поделиться с кем-либо Вашей 

проблемой, обратитесь за помощью в одну из ниже 

перечисленных структур. 

Вы будете приняты специалистами, соблюдающими 

профессиональную этику. Oни дадут бесплатную консультацию 

по любому вопросу этического, психологического, социального, 

юридического и финансового характера. Вне зависимости от 

вашего окончательного решения, в этих центрах Вы,  в любом 

случае,  получите помощь и поддержку. 
 

Перечень предоставляющихся услуг 

A) Центры планирования семьи ЦПС 
 

Помощь и бесплатные консультации по вопросам беременности, 

контрацепции, нежелательной беременности и ее прерывания. 

Анонимность гарантирована, в том числе, и по отношению к 

лицам, не достигшим совершеннолетия. 

Internet: http://www.eoc.ch/CoSS 

� ЦПС  расположены при Региональных Больницах: 

Bellinzona e Valli, 6500 Bellinzona 091 811 92 32-CoSS@eoc.ch 

Locarno, 6600 Locarno 091 811 45 51-CoSS@eoc.ch 

Lugano, sede Civico, 6900 Lugano 09 1811 61 48-CoSS@eoc.ch 

Mendrisio, 6850 Mendrisio 091 811 36 50-CoSS@eoc.ch 

B) Услуги по оказанию психологической и социальной помощи 

 

� Servizi medico-psicologici (per minorenni) 

Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091 814 31 41 

Via G. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091 816 26 11 

Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091 815 21 51 

Via Mola 6, 6877 Coldrerio 091 646 62 15 

� Servizi psico-sociali (per adulti) 

Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091 814 31 51 

Via G. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091 816 26 51 

Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091 815 21 11 

Via Beroldingen 9, 6850 Mendrisio 091 816 44 51 
 

C) Услуги и организации по оказанию социальной, моральной и      
материальной помощи 
 

Предоставление помощи и бесплатной консультации для женщин и 

пар, которые, в момент наступления беременности, оказались в 

сложной жизненной ситуации по семейным, профессиональным, 

экономическим, юридическим и моральным причинам. 

� Отдел по делам семей и несовершеннолетних: 
Ufficio dell’aiuto e della protezione – Settore famiglie e minorenni 
Via Ghiringhelli 19, 6500 Bellinzona 091 814 75 11 

  dss-minorenni.bellinzona@ti.ch 

 Via Luini 12, 6600 Locarno 091 816 05 61 

  dss-minorenni.locarno@ti.ch 

 Via San Salvatore 3, Paradiso 091 815 75 31 

  dss-minorenni.lugano@ti.ch 

 Via Bernasconi 31, 6850 Mendrisio 091 815 94 01 

  dss-minorenni.mendrisio@ti.ch 

� Sì alla Vita 
 Casella postale 10, 6903 Lugano 091 966 44 10 

� SOS Medici per la vita  091 960 81 11  

Оказание экстренной медицинской помощи  

женщинам с  нежданной или проблематичной беременностью 



 

� Caritas Ticino 091 936 30 20 

 Via Merlecco 8, 6963 Pregassona 

� OPTIMA (Opera ticinese della maternità) 091 923 14 83 

 Viale Franscini 11, 6900 Lugano  

 assistente sociale: 079 681 11  01  

� SOFO  

(Общественный фонд матери и ребенка) 091 825 07 62 

 Vicolo Von Mentlen 1, 6500 Bellinzona 

� Приют Santa Elisabetta 091 966 24 16 

 Via Borromoni 13, 6900 Lugano 

� Помощь матери и ребенку в Швейцарии 

 CP, 4142 Münchenstein Free Helpline: 0800 811 100 

� May Day  

 Для иностранных женщин с временным статусом  091 973 70 67 

 Via Merlina 3a, 6962 Viganello  may.day@sunrise.ch 

 

D) Информация о возможных вариантах опеки: 
 

� Ufficio dell’aiuto e della protezione 091 814 71 01 

   viale Officina 6, 6500 Bellinzona 

� Emmanuel S.O.S. Adoption 024 471 60 74 

    Route d’Outre-Vièze 146, 1871 Choëx 
 

 

 

 

Более подробную информацию, а также экземпляры  

брошюры на других языках, Вы сможете найти по адресу: 

www.ti.ch/med 

 

 

 

Dipartimento della sanità e della socialità 

Ufficio del medico cantonale 

Commissione consultiva sessualità e salute 
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