
O sarcina nedorita naste numeroase intrebari: stari contradictorii, 

nesiguranta, teama sunt sentimente naturale. 

Medicul dumneavoastra a discutat si v-a informat asupra riscurilor 

sanitare a unei intreruperi de sarcina si asupra dispozitiilor legale in 

cauza. 

Decizia de a intrerupe sau continua sarcina depinde doar de 

dumneavostra. De asemenea depinde de dumneavostra daca doriti sa 

continuati sarcina pentru a da in adoptie nou-nascutul. 

Daca va simtiti indecisa, daca aveti inca nevoie de timp pentru a 

reflecta sau doriti sa discutati cu cineva despre situatia 

dumneavostra, nu ezitati sa va orientati asupra unuia dintre serviciile 

prezentate. 

Veti fi primita de specialisti supusi secretului profesional. Acestia 

vor raspunde in mod gratuit oricarei intrebari de ordin etic, 

psihologic, social, juridic sau financiar. In mod independent de 

alegerea dumneavoastra finala, in aceste centre veti gasi oricum 

ajutor si sustinere. 

 

Lista a serviciilor disponibile 

 

A) Consultori salute sessuale (CoSS EOC) 
 

Ajutor si sfaturi gratuite despre sarcina, contraceptie, sarcina 

nedorita, si intreruperea sarcinii. Este garantat aspectul 

confidential, inclusiv pentru minori.  

Internet: http://www.eoc.ch/CoSS 

� Centrele CPF se gasesc pe langa Spitalele regionale:  

 Bellinzona e Valli, 6500 Bellinzona 091 811 92 32-CoSS@eoc.ch 

Locarno, 6600 Locarno 091 811 45 51-CoSS@eoc.ch 

Lugano, sede Civico, 6900 Lugano 091 811 61 48-CoSS@eoc.ch 

Mendrisio, 6850 Mendrisio 091 811 36 50-CoSS@eoc.ch 

 

B) Servicii pentru probleme sociopsihiatrice 
 

� Servizi medico-psicologici (pentru minori) 

Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091 814 31 41 

Via G. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091 816 26 11 

Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091 815 21 51 

Via Mola 6, 6877 Coldrerio 091 646 62 15 

� Servizi psico-sociali (pentru adulti) 

Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091 814 31 51 

Via G. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091 816 26 51 

Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091 815 21 11 

Via Beroldingen 9, 6850 Mendrisio 091 816 44 51 

 

C) Servicii si asociatii pentru ajutor social, moral sau material 
 

Ajutor si consulenta gratuita pentru femei si cupluri care in fata unei 

sarcini se afla in dificultate din motive familiale, profesionale, 

economice, juridice sau morale. 

� Birou pentru familii si minori:  
Ufficio dell’aiuto e della protezione – Settore famiglie e minorenni 

Via Ghiringhelli 19, 6500 Bellinzona 091 814 75 11 

  dss-minorenni.bellinzona@ti.ch 

 Via Luini 12, 6600 Locarno 091 816 05 61 

  dss-minorenni.locarno@ti.ch 

 Via San Salvatore 3, Paradiso 091 815 75 31 

  dss-minorenni.lugano@ti.ch 

 Via Bernasconi 31, 6850 Mendrisio 091 815 94 01 

        dss-minorenni.mendrisio@ti.ch 

� Sì alla Vita 

 Casella postale 10, 6903 Lugano 091 966 44 10 

� SOS Medici per la vita  091 960 81 11  

 Pichet medical de urgenta pentru femei  

 cu sarcini neasteptate sau problematice  



 

� Caritas Ticino 091 936 30 20 

 Via Merlecco 8, 6963 Pregassona 

� OPTIMA (Opera ticinese della maternità) 091 923 14 83 

 Viale Franscini 11, 6900 Lugano  

 asistent social: 079 681 11 01  

� SOFO  

 (Fond de solidaritate mama copil) 091 825 07 62 

 Vicolo Von Mentlen 1, 6500 Bellinzona 

� Casa di accoglienza Santa Elisabetta 091 966 24 16 

 Via Borromoni 13, 6900 Lugano 

� Aiuto svizzero per madre e bambino  

 CP, 4011 Basilea Free Helpline: 0800 811 100 

� May Day  

Pentru femei straine cu statut precar 091 973 70 67 

 Via Merlina 3a, 6962 Viganello  may.day@sunrise.ch 

 

D) Informatii asupra posibilitatilor de dare in adoptie a nau-
nascutului 

 

� Ufficio dell’aiuto e della protezione 091 814 71 01 

viale Officina 6, 6500 Bellinzona 

� Emmanuel S.O.S. Adoption 024 471 60 74 

 Route d’Outre-Vièze 146, 1871 Choëx 

 

 

Informatii suplimentare si exemplare in mai multe limbi  

ale acestui opuscul se gasesc la adresa: 

www.ti.ch/med  

 

Dipartimento della sanità e della socialità 

Ufficio del medico cantonale 

Commissione consultiva sessualità e salute 

 

 

 

 

 

O sarcina nedorita ? 

 

Versione rumena 

 

 

 

 

 

 

Opuscul informativ 

Bellinzona, 2017 


