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Presentiamo i risultati dei primi tre anni di attività del registro dei volontari sani che si
mettono a disposizione per degli studi clinici nel Cantone Ticino (Svizzera meridionale). Il
registro fu creato con l'obiettivo di garantire una partecipazione responsabile dei volontari
agli studi clinici e di evitare una partecipazione contemporanea a più studi. Si è così
proceduto ad attribuire ad ogni volontario che partecipava ad uno studio - in precedenza
approvato dal Comitato Etico Cantonale - un codice che veniva iscritto nel registro. È così
stato rilevato che in 3 anni di studi clinici, il 13.4% dei volontari, ossia 192 persone su un
totale di 1436 per complessivamente 152 studi, partecipava regolarmente a degli studi,
limitando l'intervallo fra uno studio e l'altro al minimo di 3 mesi, previsto dal regolamento
del Comitato Etico Cantonale. Tra questi, 3 volontari dettero informazioni non veritiere e
furono identificati. La maggior parte dei volontari risultava partecipare soltanto
sporadicamente a degli studi: nel periodo di rilevamento, il 54% partecipò ad uno studio e
il 21% a due studi. Il 82.4% era mediamente coinvolto soltanto in uno studio per anno.
Grazie al nostro registro è possibile sia scoprire gli abusi sia analizzare da un punto di
vista epidemiologico la popolazione dei volontari. Il registro ha avuto un buon grado di
accettazione da parte sia dei volontari che dei ricercatori. Esso rappresenta in effetti un
mezzo facile ma di fondamentale supporto soprattutto alle organizzazioni, che per la
ricerca necessitano di un importante numero di volontari. 


