
il farmacista e le droghe
G. M. Zanini, Pharmactuel Ticino, 

Manno, 29 settembre 2003



la mamma di Pierino
è cliente fissa della vostra farmacia da 
anni
ha fiducia in voi 
però mantiene le distanze, resta 
piuttosto riservata 

»  “una cliente normale”



Pierino
lo avete visto nascere ma adesso che va 
alle medie non lo vedete più
conoscete la sua storia sanitaria (niente di 
particolare)
non sapete come vive e come se la cava a 
scuola

» “un ragazzo normale”



Pierino e il lupo

secondo le statistiche, con quali sostanze 
Pierino può già essere in contatto ?

e se del caso, come consuma ?

cosa sappiamo  ± già ?



ISPA
rapporto 39 
aprile 2003
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droghe negli adolescenti:

preoccupazione nr. 1: 
ALCOL

preoccupazione nr. 2:
TABACCO



alcol: pro memoria

1 porzione standard da ristorante: 
~   10-12 g alcol
~   0.2 promille
~   2 ore per eliminare

1 dl vino / 3 dl birra / 0.4 dl aperitivi -
digestivi / 0.2 - 0.4 dl distillati











Ma fumano proprio tutti ?
inchiesta 2002 Uni ZH / UFSP 

giovani 14 - 20 anni (N= 2344)
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non consumatori ex-consumatori occasionali, meno di 1x /mese
occasionali, 1-3x /mese regolari (settimanali) quotidiani



Droga M F
Solventi 5.6 6.4
Funghi allucinogeni 5.5 3.8
Medicamenti 2.0 4.2
Ecstasy 2.7 3.8
Stimolanti 2.8 2.9
LSD 2.4 2.0
Cocaina 3.4 1.7
Eroina, Oppio, Morfina e simili 1.7 0.6
Baltok 0.8 0.2
Altri 9.9 7.3
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