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Comunicazione a: FARMACIE 
 
 

Valproato e gravidanza 

 
 
Rendo attenti alle importanti misure di sicurezza decise il 12 dicembre 2018 da Swissmedic per i 
farmaci a base di Valproato (Depakine®, Depakine Chrono®, Valproate Chrono Sanofi®, 
Orfiril®, Valproat Chrono Desitin®, Valproat Sandoz®, Convulex®). 
 
Per prevenire l’esposizione al valproato durante la gravidanza, al momento di ogni dispensazione 
il farmacista è tenuto a svolgere diligentemente i compiti che gli sono stati assegnati, ovvero: 
 

• accertarsi che la paziente presenti insieme alla prescrizione il modulo di consenso alla cura, 
debitamente firmato e non più vecchio di 1 anno;  

• consegnare l’apposita carta per la paziente, accertandosi che la paziente ne comprenda il 
contenuto;  

• ricordare alla paziente i messaggi sulla sicurezza dell’uso, compresa la necessità di 
impiegare metodi contraccettivi efficaci; 

• assicurarsi che la paziente abbia ricevuto la brochure a lei destinata; 
• consigliare alla paziente di non interrompere il valproato e di contattare con urgenza il 

medico in caso di sospetta gravidanza o di pianificazione di una gravidanza; 
• dispensare il valproato nella confezione originale recante l’avvertenza esterna 

(pittogramma). 
 
In caso di pazienti minorenni o incapaci di prendere una decisione informata, tutte le informazioni 
sull’uso del valproato in gravidanza e concernenti i metodi contraccettivi efficaci devono essere 
fornite al rappresentante legale. 
 
I diversi documenti da distribuire e una guida destinata agli operatori sanitari sono disponibili sul 
sito di Swissmedic www.swissmedic.ch (rubrica DHCP/HCP) nonché sui siti delle aziende titolari 
dell’omologazione. 

 Il farmacista cantonale 
 Giovan Maria Zanini 
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