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Comunicazione a: FARMACIE 
 
 
 
 

Lievito rosso di riso 

 
 
 
 
Ci sono state segnalate delle prescrizioni mediche per riso rosso fermentato (lievito di riso rosso). 
 
Richiamata la circolare del 27 marzo 2014 si ribadisce che in Svizzera questi prodotti sono illegali. 
 
L’effetto sul tasso di colesterolo è dovuto alla presenza di una statina farmacologicamente attiva.  
Per maggiori dettagli vi invito a consultare la sezione “Medicamenti sotto i riflettori” sul sito 
internet del farmacista cantonale, dove fra le altre cose potrete trovare il Flash di farmacoterapia 
dello scorso 1. febbraio che descrive un caso di ospedalizzazione avvenuto in Ticino. 
 
 
 
 

 Il farmacista cantonale 
 Giovan Maria Zanini 
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