
Servizio promozione e valutazione sanitaria 

Promozione della salute e 
prevenzione nelle persone anziane 
 

Promotion de la santé et prévention 
pour les personnes âgées 
 

Quadro di riflessione – Cadre de réflexion 

Giornata di riflessione e di messa in rete 
Journée de réflexion et mise en réseau 
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Concetto di salute – Concept de santé 

      2014 

 
The ability to adapt and self 
manage in the face of 
social, physical and 
emotional challenges 
 

 

(British Medical Journal, 2011; 
343:d4163) 

1946 
Stato di completo benessere 
fisico, mentale e sociale e non 
soltanto assenza di malattia o di 
infermità 

 

Etat de complet bien-être 
physique, mental et social et pas 
seulement une absence de 
maladie ou d’infirmité 

(OMS) 
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Dahlgren, G. (1995) European Health Policy Conference: Opportunities for the Future.        Vol. II – Intersectoral Action for Health. Copenhagen: WHO Regional 
Office for Europe. 

Determinanti della salute – Déterminants de la santé 
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Mantenimento della capacità funzionale nel corso della vita 
Maintien de la capacité fonctionnelle pendant toute la vie 
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Bambini e 
adolescenti

Adulti Anziani

Crescita e sviluppo

Mantenimento del più alto 
livello possibile di funzionalità

Mantenimento dell’indipendenza 
e prevenzione della disabilità

Soglia di disabilità*

Riabilitazione e mantenimento 
della qualità di vita

Range della capacità

funzionale individuale

Fonte:  Kalache and Kickbusch, 1997

* Cambiamenti di tipo ambientale possono diminuire la soglia di disabilità diminuendo 
così il numero di persone disabili in una determinata comunità
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 Investire nella salute 
in un’ottica che porta 
sul intero corso della 
vita e 
responsabilizzare i 
cittadini 

 

 Ridurre il peso della 
morbilità delle 
malattie (non) 
trasmissibili  in EU 

 

 Rinforzare il sistema 
sanitario orientato 
verso la persona e le 
capacità della sanità 
pubblica 

 

 Creare comunità 
resilienti 

 e instaurare ambienti 
solidali 

 Investir dans la santé 
avec une perspective 
qui porte sur toute la 
durée de vie et 
responsabiliser les 
citoyens 

 

 Diminuer la charge de 
morbidité des 
maladies (non) 
transmissibles en EU 

 

 Renforcer les 
systèmes de santé 
centrés sur la 
personne et les 
capacités de santé 
publique 

 

 Créer des 
communautés 
résilientes et  
instaurer des 
environnements de 
soutien 

Salute - Santé 2020 (OMS Europe) 
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Visione di salute pubblica – Vision de santé publique  

CURA PREVENZIONE PROMOZIONE 
DELLA SALUTE 



Servizio promozione e valutazione sanitaria 

Orientamento strategico – Orientation stratégique 

• Compétences en santé et 
responsabilité du citoyen 

→ agir sur les comportements 
 individuels de manière 
 participative 
 

• Communautés résilientes et 
environnements de soutien  

→  favoriser un cadre et une 
 culture de santé 
 communautaire 

• Competenze di salute e 
responsabilità del cittadino 

→ agire sui comportamenti 
 individuali in maniera 
 partecipativa 
 

• Comunità resilienti e 
ambienti solidali 

→ favorire un quadro e una 
 cultura di salute 
 comunitaria 
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Cosa si può imparare ? Cosa si può migliorare ? 

Cosa si può realizzare ? Cosa bisogna cambiare per raggiungere lo scopo ? 

Modello PRECEDE PROCEED - Tappe della pianificazione 

Inizio 

 

Politiche 
 
Risorse 
 
Organizzazione 
 
Componenti del 
programma 
 

 

Fattori 
predisponenti 

 

Fattori 
facilitanti 

 

Fattori 
rinforzanti 

 

Salute 
Qualità 
di vita 

Ambienti 

Comportamenti 
stili di vita 

Definizione delle 
politiche  

amministrative e 
finanziare necessarie  

Definizione  dei 
determinanti 
della salute 

Definizione dei risultati desiderati: 
comportamentali, ambientali, 

epidemiologici, sociali 

Fine 
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Implementazione 
degli obiettivi in 
azioni concrete 

Valutazione di processo: 
individuazione problemi, 

aggiustamenti 

 Valutazione di impatto:              
effetti immediati sui 

comportamenti, ambienti, 
fattori 

Valutazione di risultato: 
cambiamenti e benefici 
per la salute e in qualità 

di vita 

Elaboration d’un programme di promotion de la santé 


