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• Evoluzione dell’invecchiamento della popolazione ticinese / Evolution
du vieillissement de la population tessinoise

• Speranza di vita vs. Speranza di vita in buona salute / Espérance de 
vie versus espérance de vie en bonne santé

• Percezione del stato di salute / Perception de l’état de santé

• Dati provvisori ISS 2012 e prime analisi / Données provisoires
ESS 2012 et premières analyses
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Distribuzione della popolazione per fascia d'età nel Cantone Ticino nel 
2012

Dati: Ustat, 2013; Elaborazione: SPVS

13.7%

5.0% 5.4%

11.2%

15.0% 16.1%

12.6%

21.0%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

< 15 anni 15-19 anni 20-24 anni 25-34 anni 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni > 65 anni

%

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

80000

N
. a

ss
ol

ut
o
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Evoluzione dell'Indice di invecchiamento (65+/0-14) dal 1910 al 2012 in Ticino
Dati: Ustat, 2012-2013; Elaborazione: SPVS 
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Evoluzione dell'Indice di invecchiamento (65+/0-14) dal 2010 al 2012 in Svizzera
Dati: Ustat, 2013; Elaborazione: SPVS 
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Comparazione tra Indici di invecchiamento Paesi EU-Ticino nel 2012
Dati: Eurostat, 2014; Elaborazione: SPVS 
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Speranza di vita alla nascita in Svizzera e in Ticino
dal 1948/53-2008/09 

Fonte: UST 2012, SPVS
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Confronto tra Speranza di vita (SV) e Speranza di vita in buona salute (SVBS) alla nascita tra Svizzera e Ticino - Uomini

Dati: UST, 2012; Elaborazione: SPVS 
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In generale, come giudica il suo stato di salute?
Fonte: SPVS, Sondaggio sui diritti dei pazienti in Ticino (N=1006), 2013
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Circa 75% dei ticinesi giudica il proprio 
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Environ 75%  des Tessinois jugent son 
propre état de santé Bon ou Excellent
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In generale, come giudica il suo stato di salute? Per fascia d'età 
Fonte: SPVS, Sondaggio sui diritti dei pazienti in Ticino (N=1006), 2013
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Nota: Dati ponderati

Uso di occhiali, apparecchi acustici e presenza di incontinenza 
occasionale in Ticino nel 2012

Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS
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Circa il 50% dei 65+ ticinesi sono attivi
Environ le 50% des 65+ tessinois sont actifs

Nota: Dati ponderati

Attività fisica settimanale
Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS
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Nota: Dati ponderati

Numero di persone vicine su cui poter contare in caso di problemi
Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS 
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Nota: Dati ponderati

Persone a cui parlare di problemi personali
Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS 
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Nota: Dati ponderati

Senso di solitudine
Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS 
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Nota: Dati ponderati

Frequenza cadute (ultimi 12 mesi) in Ticino nel 2012
Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS
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Frequenza cadute (ultimi 12 mesi) in Ticino per sesso nel 2012
Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS
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Farmaci: Frequenza di assunzione quotidiana (ultimi 7 giorni) in 
Ticino nel 2012

Dati: ISS 2012 (N=1550); Elaborazione: SPVS
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Nota: Dati ponderati
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Nota: Dati ponderati

Vino, birra, superalcolici: Frequenza di consumo negli ultimi 12 mesi in 
Ticino nel 2012

Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS
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• Risque moyen: entre 40 et 60 g/jour d’alcool pur pour les hommes et 20 à 40 g/jour 
pour les femmes
• Risque elevé: plus de 60 g/jour d’alcool pur pour les hommes et plus de
40 g/jour pour les femmes

Nota: Dati ponderati

Alcol: Consumo cronico a rischio (Rischio medio + Rischio elevato) in 
Ticino nel 2012

Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS 

.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

35-44 45-54 55-64 65+

%



���������	��
�����������������������������

#����� �
����������
��
�����
	
����������
� #����� � �����

�������	��	 �"������
	��	
��;� �����	�

Nota: Dati ponderati

Associazione quotidiana alcol + psicotropi in Ticino nel 2012
Dati: ISS 2012 (n=1550); Elaborazione: SPVS 
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