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Il concetto di salute

La salute e...

la capacita di adattamento, d'interazione e di
autogestione delle persone e delle comunita
di fronte alle sfide sociali, fisiche ed emotive poste

dall’ambiente e dalle condizioni di vita.
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La salute e il terzo obiettivo di sviluppo sostenibile
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La salute e uno stato dinamico... a tutte le eta

Risorse e capacita funzionale nel corso della vita

Bambini e Adulti Anziani
adolescenti
Mantenimento del pil alto Mantenimento dell’indipendenza
° Crescita e sviluppo livello possibile di funzionalita | e prevenzione della disabilita
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O Soglia di disabilita*

Riabilitazione e mantenimento
della qualita di vita

Eta
* Cambiamenti di tipo ambientale possono diminuire la soglia di disabilita e
P quindi il numero di persone disabili in una determinata comunita Fonte: Kalache and Kickbusch, 1997
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La salute e determinata da...

Ambiente di
lavoro

Educazione

Produzione

agricola e
alimentare

Gondizioni di vita e lavoro

Fattori e stili di vita
individuali

Disoccupazione

Acqua e
igiene

Senviri
sanitari

Alloggio

Rappresentazione dei determinanti prossimali e distali della salute, adattamento del modello di Dahlgren
& Whitehead (Dahlgran e Whitehead 1991).
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| bisogni fisiologici fondamentali

PIRAMIDE DEI BISOGNI DI MASLOW (1954)

BISOGNI DEL SE AUTOREALIZZAZIONE
moralita. creativita, spontaneita,
accettazione, assenza di pregiudizi.
 BISOGNI SOCIALI

autostima, autocontrollo, realizzazione,
rispetto reciproco.

APPARTENENZA

amicizia, affetto familiare, inimita sessuale

-—
BIS0GNI SICUREZZA
PRIMARI % 0 @ m fisica, di cccupazione, morale,
familiare, di salute, di proprieta.

FISIOLOGIA
respirazicne, alimentazione,
58550, 5o0nno, omeocstasi
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La promozione della salute interviene...

Gruppi bersaglio:

Gruppi bersaglio: l ber

* persone - * pazienti

e gruppidi * entourage
persone * gruppi di pazienti

comunita

PREVENZIONE
Determinanti della salute Malattie e fattori di rischio
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La promozione della salute mira a...

...ridurre le disuguaglianze socioeconomiche, culturali,
di genere, tra i gruppi di popolazione affinché queste

non si traducano in disuguaglianze nella salute.

Requisiti

per la
salute

pace
cibo
tetto
IStruzione

reddito

ecosistema stabile
continuita delle risorse
giustizia ed equita sociale
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La nostra salute dipende dalla salute del pianeta

14 wm 15 v
SOTTACQUA SULLATERRA SALUTEE
BENESSERE

EIGIENE PRODUZIONE ILCLIMA

RESPONSABILI

ACQUAPULITA 7 ENERGIAPULITA 12 CONSUMOE 13 AGIRE PER '
\lzs

LAVORODIGNITOSO INDUSTRIA, 1 umscumwm 1 PARTNERSHIP

ECRESCITA INNOVAZIONE
ECONOMICA EINFRASTRUTTURE PERGLIOBIETTIVI
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