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stimoli chimici 

stimoli fisici 

stimoli biologici 

stimoli emotivi 

ATTIVAZIONE 

biologica aspecifica 

STRESS 

ADATTAMENTO DIFESA MALATTIA 
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Hargreaves (1999) 

Dominare lo stress, 

Novara: De Agostini 
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(Sindrome da) DISAGIO LAVORATIVO 
STRESS 

esaurimento 

coping 

resistenza 

medicazione compensazione 

ri-organizzazione 

farmaco neuroenhancement 

Cambio del 

posto di lavoro 

Abbandono 

definitivo del 

lavoro 

Abbandono 

temporaneo del 

posto di lavoro 

cura dipendenza 
abuso 
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The DRAM, Vol. 19(6) 2023 – Discrimination, 

distress, and drinking among Asian Americans 
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SEDATIVO  -  IPNOTICI 

STIMOLANTI 

ALLUCINOGENI 

barbiturici 

benzodiazepine 

alcol etilico 

anestetici 

dissociativi 

GHB 

LSD triptamine 

amfetamine 

cocaina 

MDMA 

THC 

eroina 

psilocibina 

mescalina 

inalanti 



Giornata nazionale sui problemi legati all’alcol 2023: stress e alcol 

 

 

Riduzione dell’ansia 

Normale 

Disinibizione  0.5% 

Morte          5 % 

Anestesia generale   2/3 % 

Coma                 4 % 

Sedazione   0.6/0.8% 

Ipnosi (sonno)   1.4 % 



Giornata nazionale sui problemi legati all’alcol 2023: stress e alcol 

 

 



Giornata nazionale sui problemi legati all’alcol 2023: stress e alcol 

 

 



Giornata nazionale sui problemi legati all’alcol 2023: stress e alcol 

 

 



Giornata nazionale sui problemi legati all’alcol 2023: stress e alcol 

 

 LA DOPPIA DIAGNOSI 

Il termine “doppia diagnosi”è stato coniato (De Leon 1989, Solomon 1996) per indicare 

la coesistenza di un grave disturbo mentale (soprattutto di tipo psicotico) e di un disturbo 

di abuso/dipendenza da sostanze.  

Abuso di 
sostanze 

Disturbo psichiatrico 

Disturbo 
psichiatrico 

Abuso di sostanze 

Danno sul SNC 

Autoterapia 
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INTOSSICAZIONE 

ACUTA 

CRONICA 

Abuso- Uso Dannoso 

DIPENDENZA 

FISICA 

TOLLERANZA 

ASTINENZA 

PSICHICA  

CRAVING 

ALTERAZIONI 
COMPORTAMENTALI 

CONSEGUENZE 
PSICOSOCIALI 
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USO CASUALE (?) 

USO INTENSIVO 

USO COMPULSIVO 

DIPENDENZA 

acquisizione 

mantenimento 

COMPORTAMENTO 
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I FATTORI PSICOLOGICI DELL’ADDICTION 

Curiosità 

Ricerca del piacere 

Ricerca degli effetti 

desiderati 

Ricerca di forti 
sensazioni 

Ricerca di 
approvazione 

Anticonformismo  

Trasgressione 

 

• Ricerca di effetti stabili 
e duraturi 

• Modulazione e/o 

controllo degli stati 
affettivi 

• Adesione a modelli 

ideali 

• Bisogno di "sentirsi su" 

• Abilità di gestire e 

fronteggiare gli altri 

• Evitamento della 
sofferenza 

• Automedicazione 

• Autoregolazione 

• Acquisizione e 
mantenimento 

d’identità 

USO           INTENSIFICAZIONE    ABITUDINE 
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12 % Astemi/Astinenti 

22 % Consumo problematico 

   18 % binge drinking 

     4 % abuso cronico 

66 % Consumo a basso rischio 

250 – 300 mila persone alcoldipendenti 

Monitoraggio svizzero delle dipendenze 2014 

Statistiche dei consumi alcolici nella popolazione svizzera > 15 anni nel 2013 
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Alpha 

 

 

Beta 

 

Gamma 

 

Delta 

 

Motivi/Motivazioni 

 

Sociali/occasionali    personali 

Quantità 

Frequenza 

 

 

 

 

occasionale 

puntuale 

 

 

 

 

 

 

frequente 

abituale 
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La cura 
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Motivazione al cambiamento 

Modello transteoretico 
evoluto 
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Il  modello  

transteoretico 
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 The Stages of Change 

Source: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=hstat5.section.62561 

No intention of 

changing behavior 

Intends to change 

in the next 6 

months, but may 

procrastinate 

Intends to take action 

soon, for example next 

month 

Has changed 

behavior for 

less than 6 

months 

Has changed 

behavior for more 

than 6 months 
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Il modello transteoretico degli 

Stadi del cambiamento 

46 
http://65.media.tumblr.com/tumblr_l

xeh5vJoa01qamsxq.jpg 
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Il modello 

transteoretico 

degli Stadi del 

cambiamento 
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 Il modello transteoretico degli Stadi del cambiamento 
i 3 fattori della motivazione 

•AUTOEFFICACIA: La fiducia nella propria capacità di attuare u 
comportamento prestabilito, di raggiungere un obiettivo specifico in un 

tempo determinato. (BANDURA) 

•FRATTURA INTERIORE: la dolorosa percezione delle contraddizioni 
esistenti tra la propria condizione attuale e importanti aspirazioni e valori 

personali e mete ideali. (FESTINGER) 

•DISPONIBILITÀ AL CAMBIAMENTO: Il grado di riconoscimento del 
problema, di volontà di modificare un comportamento o prendere una 

decisione. (PROCHASKA e DI CLEMENTE) 
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Le dipendenze: quale gestione? 
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Terapia: principi generali 

Disintossicazione 

Riabilitazione  

somatica 

Astinenza  

prolungata 

Riabilitazione  

psicosociale 

Riabilitazione  

cognitiva 

Medicazione 

Programma di cura 
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Risorse 

medico 

ambulatoriale 

medico 

stazionario 

residenziale 
Motivazione 

personale 

Situazioni 

complesse in 

evoluzione 

costante 



Ente specializzato nella consulenza e nel trattamento delle 
persone che presentano una difficoltà o una dipendenza nel 
consumo di alcolici o di altre sostanze psicotrope. 

 

Si operano interventi di rete individualizzati e multidisciplinari 
a carattere psico-pedagogico e socio-sanitario. 

 

Interviene sul piano della cura e dell’assistenza con 
l’obbiettivo della riabilitazione, del reinserimento sociale e, 
laddove fosse richiesto, il mantenimento attraverso la 
riduzione del danno. 

 

Le prestazioni sono rivolte alle persone che direttamente 
hanno un problema con l’alcol come pure ai loro famigliari e 
conoscenti. 

 

Ingrado: Servizi per le dipendenze 



I servizi distribuiti sul territorio Cantonale a livello regionale 
favoriscono un trattamento in prossimità dell’utenza con lo scopo 
di mantenere, per quanto possibile, i legami sociali, familiari e 
professionali. 

  

Consultorio alcologia 
Ingrado Chiasso 

Consultorio alcologia 
Ingrado Lugano 

Consultorio alcologia 
Ingrado Locarno 

Consultorio alcologia 
Ingrado Bellinzona 

Consultorio alcologia 
Ingrado Biasca 

Consultori alcologia Ingrado 

Bellinzona 
Biasca 
Chiasso 
Locarno 
Lugano 

Centro Residenziale Cagiallo 

Centro Residenziale Cagiallo 

Laboratori 

Laboratori 



Strutture 
ambulatoriali 

Settore 
sostanze 

Settore 
alcologia 

Struttura 

stazionaria 

Strutture 
semi-

stazionarie 

CAD Laboratori 
Centro 

Residenziale 



Servizi psico-sociali 

Servizi sociali 

Autosegnalazioni, 

famigliari e datori di 

lavoro 

Autorità giudiziarie, 

civili, 

amministrative, 

polizia 

Enti socio-sanitari e 

servizi di assistenza 

e cura a domicilio 

Ente ospedaliero 

cantonale 

Clinica psichiatrica 

cantonale 

Cliniche private 

Medicina 

ambulatoriale 

+ 

Psicoterapeuti 

INGRADO 

Consultori alcologia, 

Centri di consulenza e 

aiuto sost. illegali 

INGRADO 

Laboratori, 

Centro di 

accoglienza 

diurno 

INGRADO 

Consultori 

alcologia, 

Centri di 

consulenza e 

aiuto sost. illegali 

INGRADO 

Centro residenziale 

Studi medici 

Servizi psico-sociali 

EOC/Cliniche 

Enti socio-sanitari 

Psicoterapeuti 

Segnalazione Programma di cura Contatto Post-cura 

INGRADO 

Medicina delle 

dipendenze 

INGRADO 

Consultori alcologia, 

Centri di consulenza e 

aiuto sost. illegali 



Contatti utili 

Consultori sostanze + Medicina delle dipendenze 

 

-Lugano – Via agli Orti 3  – tel. 091 973 30 30 

-Chiasso  – Via D. Alighieri 10  –  tel. 091 646 62 26 

 

Centro residenziale Ingrado (alcologia) 

 

-Cagiallo  – tel. 091 936 00 40 

 

Laboratorio diurno Ingrado  

 

-Bellinzona – Via Cattori 1   – tel. 091 826 12 31 

 

 

 

 



Grazie per la gentile 

attenzione. 

Arrivederci 

 

 

 

 


