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Stress can play a big
role in addiction.
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Attivarsi del sistema
parasimpatico

Sfida reale
0 percepita

LOTTA O FUGA

aEsercizio, rilassamento,
respirazione profonda

ahAttivazione
del sistema
simpatico

Risposta biologica Hargreaves (1999)
del corpo Dominare lo stress,
Novara: De Agostini
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Holmes, Rahe: Life Change Index
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Morte del coniuge 100 Figlio che esce di casa 29
- Divorzio ‘ 73 Problemi con i parenti acquisiti 29
Separazione coniugale 65 Coniuge inizia o termina il lavoro 28
Detenzione in carcere 63 Grande successo personale 26
Morte di un parente stretto 63 Iniziare o finire la scuola 26
Lesioni 0 malattia personale 53 Cambiamento condizioni di vita 25
‘ Matrimonio 50 Revisione abitudini personali 24
Licenziamento 47 Problemi con i superiori 23
Riconciliazione coniugale 45 Cambiamento negli orari o nelle
Pensionamento 45| condizioni di lavoro 2071005
Malattia grave di un famigliare 44| | Cambiamento di residenza ]
Gravidanza 40 | Cambiamento di scuola 20
Disturbi sessuali 39| | Cambiamento attivita tempo libero 18
Nuove membro in famiglia 39 Cambiamento attivita sociali 18
Ristrutturazione aziendale 39 Cambiamento abitudini del sonno 16
Cambiamente status finanziario 38 Cambiamento del numero’
Morte di un amico intimo K di riunioni di famiglia 15 Harg_reaves (1999)
Cambiamento settore di lavoro 36 Cambiamento abitudini alimentari 15 Dominare lo stress,
Litigi con il coniuge 35 Vacanze 13 Novara: De Agostini
Mutuo elevato 31 Natale 12
Manvato riscatto di ipoteca 30 Infrazioni minori 1
Nuove responsabilita nel lavoro 29




Three Types of Stress

Brief increases in heart rate,

mild elevations in stress hormone levels.

Serious, temporary stress responses,

Tolerable buffered by supportive relationships.
/_\

Prolonged activation of stress

TO xi C response systems in the absence
of protective relationships.

Center on the Developing Child @& HARVARD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu



Giornata nazionale sui problemi legati all’alcol 2023: stress e alcol mg r-a d 0

servizi per le dipendonze

Eustress

Good stress that motivates
towards productive actions

N —
\\ Hypostress

Low level of stress

Hyperstress

High level of stress

www.alamy.com



Giornata nazionale sui problemi legati all’alcol 2023: stress e alcol

THE HUMAN FUNCTION CURVE

Eustress ﬂ\

Hypersiress

Hypo stress
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PERFORMANCE
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Stress Performance Connection

Optimal

Alertness Anxiety

.
Disorganization

MEDIUM
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CAMBIARE LE CAUSE DELLD SVILUPPARE STRATEGIE DI
STRESS GESTIONE

M Rimuovere le W Addestramento/

B Aumentare le risorse autosviluppo

M Riorganizzare la mia vita W Gestione del tempo

Hargreaves (1999
Dominare lo stress
Novara: De Agostini
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Associations between racial discrimination, psychological distress, drinking to cope,
and alcohol-related problems among U.S.-born Asian American college students

Thicker arrows indicate stronger associations (8 > 0.30),

The DRAM, Vol. 19(6) 2023 — Discrimination,
distress, and drinking among Asian American
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Stress can play a big
role in addiction.




SEDATIVO - IPNOTICI

barbiturici Clals alcol etilico

benzodiazepine

psilocibina

LSD triptamine

ALLUCINOGENI mescalina
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Normale

Riduzione dell’ansia

Disinibizione 0.5%

Sedazione 0.6/0.8%

lonosi (sonno) 1.4 %

Anestesia generale 2/3 %

Coma 4 %
Morte 5%

iQcenter
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You drink alcohol

You feel anxious from
alcohol withdrawal
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The Alcohol/AnX|ety Cycle

Excessive and persistent worry about non-
threatening stimuli, chest pain, rapid
breathing, panic attacks, etc.

Effects of Searching
Alcohol Use e for Relief

Using alcohol heightens W\ Anxiety symptoms can be
anxiety & other mental  J ) unpredictable and
health issues. Drinking to S8 U debilitating. Because of
combat anxiety also | j- this, people often crave
creates a high risk of | B relief from their constant
developing Alcohol Use state of anxiety.
Disorder (AUD). ' | 4

Alcohol Use

Self-medicating through the use of
alcohol can seem like a quick fix to
ease anxiety as a “temporary
release.”
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Stress

Both chronic and acute
stress increase the risk of
drug addiction and may be
the most common triggers
for relapse.
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LA DOPPIA DIAGNOSI

servizi per le dipendonze

Il termine “doppia diagnosi”é stato coniato (De Leon 1989, Solomon 1996) per indicare
la coesistenza di un grave disturbo mentale (soprattutto di tipo psicotico) e di un disturbo
di abuso/dipendenza da sostanze.

Danno sul SNC
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Abuso- Uso Dannoso
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MODELLO INSORGENZA DELLA DIPENDENZA
PIACERE

Stimolo positivo o
evitare/affrontare difficolta

ABITUDINE

DIPENDENZA

ngrad O
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acquisizione
USO CASUALE (?)

RN
@ USO INTENSIVO
@@/@ N

USO COMPULSIVO

DIPENDENZA

COMPORTAMENTO

mantenimento
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BINGE
INTOSSICAZIONE

CICLO
DELLA
DIPENDENZA

STRESS E RICERCA
DI GRATIFICAZIONE

(Craving)

’

ASTINENZA
Stati d’animo
negativi
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Curiosita « Ricerca di effeftfi stabili ¢ Evitamento della
Ricerca del piocere € duraturi sofferenza
Ricerca degli effetti © Modulazione e/o e Automedicazione

desiderati confrollo degili stafi * Autoregolazione

Ricerca di forti affettivi e Acquisizione e
sensazioni * Adesione a modelli mantenimento

Ricercq di ideall d’identitd

approvazione « Bisogno di"sentirsi su"

Anticonformismo « Abilita di geSﬁre e
Trasgressione fronteggiare gli altri

UsSoO INTENSIFICAZIONE , ABITUDINE

>
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o DAINKING  BEHAVIOR o,
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Drinks less thon once o month Has "severol” drinks severol times o week ' Drinking-reloted problems tend to increase over time (ond increased use) ond moy include omests and legol difficulties;
Uimits drinking tc 1-3 drinks Drinks until "buzzed” weekly + Fomily and relot ip probl missed work or lost joos: money prodlems ond unpaid bills: interpersoncl issues (
Drunk only ¢ few times in life Drurk once o month ' ments, Injunes); sexual dysfunction (impotence, frigidity): and health problems

SOCIAL A CARELESS DRINKING A HEAVY DRINKING
NO DRINKING

LIGHT v IMMODERATE : v PROBLEM DRINKING v

Drinks 1-4 times a month When you drink, you often drink too much Unabie to predict the omount, frequency,
-3 drinks ot o time . Problems con inciude duration, or effects of drinking. Symptoms

)
"4

Occosionally tips i P ) nciude ~
Jccasionally tipsy . » Family (Quarrels, orguments) Xkce J 1”)
nunk @ few times o yeor . ) X gt " . y -
Drunk @ Few times  yex > Job (misses work occosionaliy) » Chonges in toleronce

» Money (insuronce rote Increases) » Withdrowo| effects - |

| ’ % [ P s ]
» Low (orrests or litigotion) » Frequent blockouts —
» Sex (impairment or promiscuty) » Serious heolth problems g 9

Sneaking drinks, lies, excuses
Morning drinking

Benders or binges

Shaokes, delirium tremens ;
Hospitalization ?
Death

abstinenc

No Serious Problems Related to Drinking

.

«z , Bottom line: You don’t have to be an alcoholic to have a drinking problem.
-?‘\'"%,. (And you don’t have to create more problems for yourself before you do something about it.)
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THE SPECTRUM OF ALCOHOL USE

A\\ 0@
Alcohol Use XV X% Unhealthy
g ol ) 2
Disorders R Q alcoholuse
@f/Alcoholism W
Z/ Dependence
£ /Harmful, abuseN

Problem

Risky

Lower risk

S Abstinence

ngrad O
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12 % Astemi/Astinenti

66 % Consumo a basso rischio

22 % Consumo problematico

18 % binge drinking

B 4 % abuso cronico

250 - 300 mila persone alcoldipendenti

Monitoraggio svizzero delle dipendenze 2014
Statistiche dei consumi alcolici nella popolazione svizzera > 15 anni nel 2013
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SPECTRUM OF ALCOHOL USE DISORDER

MODERATE

SEVERE

Alcohol use disorder (AUD ) is 3 medi

stap or control alcohol Ja°des
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The Effects of Alcohol Addiction:

What Type of
Drunk Are You?

nnnnnnn
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Are you a
Happy Drinker?

® Are you more
agreeable when drunk?

e Are you less content
when sober?

e Danger lies being
manipulated and
becoming dependent
on it for happiness

e
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Are you a
Quiet Drinker?

e You Calm Down
e May Help You Sleep

e Not Overtly Happy,
but Relaxed

e Danger lies in using
Alcohol as a medication

%W ‘.Lf.a'@_r.el "
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Are you an
Angry Drinker?

* Are people concerned
about your drinking in
~ / public?

& e Do you push friends

away by your drinking
behavior?

et
!

® Danger lies in physical
risk of consequences

Floido *f e
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Are you a
Blackout Drinker?

® Do you often hear
stories about what ‘you
did last night’

& @ Does drinking seem to
remove all inhibitions?

e Danger lies in high
alcohol consumption and
dangerous behavior

lllllllllllllllllllll
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4 R
Types of Alcoholics by Jellinek

* Alpha alcoholics: Mostly a psychological dependence

* Beta alcoholics: Mostly socially dependent on alcohol

* Gamma alcoholics: Most severe; suffers from emotional
and psychological impairment

* Delta alcoholics: Constantly losing control over the
amount of alcohol consumed

* Epsilon alcoholics: Constantly binge drinking and at times
days at a time

¢ Zeta alcoholics: Moderate drinker who becomes abusive
and violent
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_ Motivi/Motivazioni
Quantita

Frequenza Sociali/occasionali personali

occasionale
puntuale

frequente
abituale
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Alcohol use disorder (AUD)
is a chronic relapsing brain disease
marked by compulsive alcohol use,
loss of control over alcohol intake,
and a negative emotional state
when not drinking

#AddictionChat
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LE NOSTRE ASPETTATIVE

SUCCESSO
'i‘
LA DURA REAILTA
SUCCESSO

La cura
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Motivazione al cambiamento

Modello transteoretico
evoluto
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I modello

transteoretico ///—-Q:

<t

w_____/__,/,%,w

Contemplation
Precontemplation

ngrad O
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Permanent Exit

Has changed
behavior for more
than 6 months

Has changed ™~

behavior for
less than 6
months

Intends to take action
soon, for example next
month

The Stages of Change

No intention of
changing behavior

Preparation

Intends to change
in the next 6
months, but may
procrastinate

Source: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=hstat5.section.62561
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Il modello transteoretico degli
Stadi del cambiamento

@ sarmptation

http://65.media.tumblr.com/tumblr_|
xeh5vJoa0lgamsxd.jpg 46



Il modello
transteoretico

degli Stadi del
camblamento
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precontemplazione

CAMBIAMENTO

mantenimento

m
azione

m

determinazione

m

contemplazione

i

BJIosn

servizi per le dipendonze
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Il modello | “bre fattori”

transteoretico della motivazione al cambiamento
degli Stadi del =~ e Ry =~ rimlars il

servizi per le dipendonze
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un comporiamento o premd ere uma decisione :
(Rzocheka e DiClam anda, 1926, !
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Il modello transteoretico degli Stadi del cambiamento
i 3 fattori della motivazione

‘AUTOEFFICACIA: La fiducia nella propria capacita di attuare u
comportamento prestabilito, di raggiungere un obiettivo specifico in un
tempo determinato. (BANDURA)

‘FRATTURA INTERIORE: [a dolorosa percezione delle contraddizioni
esistenti tra la propria condizione attuale e importanti aspirazioni e valori
personali e mete ideali. (FESTINGER)

‘DISPONIBILITA AL CAMBIAMENTO: Il grado di riconoscimento del
problema, di volonta di modificare un comportamento o prendere una
decisione. (PROCHASKA e DI CLEMENTE)
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Terapia: principi generall

Medicazione

Riabilitazione

psicosociale
. .. Astinenza Riabilitazione
Disintossicazione . . ..
prolungata cognitiva

Riabilitazione
somatica

Programma di cura



Terapia: principi general

. ; residenziale
O Motivazione
S personale
—
© stazionario . o
- Situazioni
g complesse in
‘» ambulatoriale evoluzione
41 costante
=
e
C -
LL medico

Risorse



Ingrado: Servizi per le dipendenze

Ente specializzato nella consulenza e nel tfrattamento delle
persone che presentano una difficoltd o una dipendenza nel
consumo di alcolici o di altre sostanze psicotrope.

Si operano interventi di rete individualizzati e multidisciplinari
a carattere psico-pedagogico e socio-sanitario.

Interviene sul piano della cura e dell’assistenza con
I"'obbiettivo della riabilifazione, del reinserimento sociale e,
laddove fosse richiesto, il mantenimento attraverso la
riduzione del danno.

Le prestazioni sono rivolte alle persone che direttamente
hanno un problema con I'alcol come pure ai loro famigliari e
conoscenti.

mgrado
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| servizi distribuiti sul territorio Cantonale a livello regionale
favoriscono un frattamento in prossimita dell’utenza con lo scopo
di mantenere, per quanto possibile, | legami sociali, familiari e
professionali.

]
Centro Residenziale Cagiallo

]

Laboratori lg i"\.

Residenziale Cagiallo

Laboratori



a ) e I

Strutture

Strutture )
. semi-
ambulatoriali . :
stazionarie
\_ Y, g Y,
Settore Settore :
. Laboratori CAD
alcologia sostanze

ingrad O
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Segnalazione Contatto Programma di cura Post-cura
Medicina
ambulatoriale
+
INGRADO
. . INGRADO
PrED I R INGRADO Consultori Centro residenziale
a N\ e . )\ erer===s-cssssssssss > Laboratori, )
Ente ospedaliero : Centro di alcologia,
i
I ] . q
SEH ot CI'n’:n|otso'::|:tr'ca : accoglienza coE:Srtarlr\j; e h o
e ini Ichiatri . Medicina delle
Servizi sociali 1 diurno
S ) \_ Cliniche private ) | INGRADO INGRADO
1 . .
| Consultori alcologia, Consultori alcologia,
: - Centri di consulenza e Centri di consulenza e
: aiuto sost. illegali aiuto sost. illegali
o Autorita giudiziarie, I
Autco§eg.nala2|orT|, . i : Studi medici
famigliari e datori di amministrative, | Servizi psico-sociali
lavoro sl ! EOC/Cliniche
e L -> Enti socio-sanitari
Psicoterapeuti
Enti socio-sanitari e
servizi di assistenza

e cura a domicilio




Contatti utili

Consultori sostanze + Medicina delle dipendenze

-Lugano - Via agli Orti 3 — tel. 091 973 30 30
-Chiasso - Via D. Alighieri10 — tel. 091 646 62 26

Centro residenziale Ingrado (alcologia)

-Cagiallo — tel. 091 936 00 40

Laboratorio diurno Ingrado

-Bellinzona — Via Cattori 1 — tel. 091 826 12 31

ngrad O

servizi per le dipendonze






