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LA POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO
E CARCINOMA DELLA PROSTATA IN TICINO
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Population at risk:
Uomini 40‐64: ca 66’000
Uomini over 65: ca 32’000

Fonte: Ufficio di statistica del Cantone Ticino e Registro cantonale dei tumori

Prevalenza TI dal 1996-2017
Numero di diagnosi:4549
Pazienti in vita 2017: 2384 (52%)

32%

68%

40-64 anni
>65 anni



FREQUENZA DEI TUMORI NELL’UOMO IN SVIZZERA

3Fonte: Ufficio federale di statistica, NICER

• Tumore più frequente tra 
gli uomini (N=6'236, 30%
di tutti i casi)

• Nonostante la buona 
prognosi, rimane al 
secondo posto per 
numero di decessi 
(N=1'331, 15% di tutti i 
decessi per cancro)

* Tutti gli altri tumori esclusi i non-melanomi della pelle.
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FREQUENZA CARCINOMA DELLA PROSTATA IN TICINO
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INCIDENZA CARCINOMA DELLA PROSTATA IN TICINO

5Fonte: Registro cantonale dei tumori



INCIDENZA CARCINOMA DELLA PROSTATA
IN TICINO E ZURIGO

6Fonte: Cancer Cause and Control, 2017



INCIDENZA CARCINOMA DELLA PROSTATA IN TICINO

7Fonte: Registro cantonale dei tumori
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Età media alla diagnosi

Età media alla diagnosi passata da 73 anni 
(1996-1999) a 70.8 (2010-2014).

• Abbassamento dovuto all'anticipazione 
diagnostica tramite screening PSA e/o 
palpazione della prostata?

• Altro?



INCIDENZA CARCINOMA DELLA PROSTATA
IN TICINO E SVIZZERA

8Fonte: National Institute for cancer epidemiology and registration, NICER, Zürich



INCIDENZA CARCINOMA DELLA PROSTATA
IN TICINO, SVIZZERA E NEL MONDO

9Fonte: Agenzia internazionale per la ricerca contro il cancro, Organizzazione mondiale della sanità, Lyon

Europa

Svizzera

MondoMondo



INCIDENZA CARCINOMA DELLA PROSTATA
NEL MONDO

10Fonte: Agenzia internazionale per la ricerca contro il cancro, Organizzazione mondiale della sanità, Lyon



FATTORI DI RISCHIO E PREVENZIONE

11Fonte: Agenzia internazionale per la ricerca contro il cancro, Organizzazione mondiale della sanità, Lyon; Lega contro il cancro

• Età
• Razza/etnia
• Anamnesi familiare (padre o fratello)

• Dieta, obesità
• Diabete, insulina
• Ormoni (androgeni)
• Infezioni croniche
• Tabagismo
• Alcool
• Geni

Fattori di rischio certi Fattori di rischio probabili o possibili

Ad oggi non si conoscono possibilità di prevenire il cancro della prostata. 
L’abitudine di fumare, consumare bevande alcoliche, l’alimentazione e l’attività fisica - in 
una parola, lo stile di vita - possono essere migliorate. Attraverso uno stile di vita sano 
ed evitando certi rischi, si può ridurre il rischio di malattia per alcuni tipi di cancro.



PREVENZIONE SECONDARIA

12Fonte: NBCI guidelines and ESMO guidelines on prostate cancer, Lega contro il cancro

• Non vi sono i presupposti per uno 
screening generalizzato

• PSA falsi positivi
• Accertamenti inutili
• Trattamenti e cure eccessive

(problemi ad urinare, impotenza)

• Per pazienti a rischio
• Altri casi da discutere con il proprio 

medico

SCREENING 
GENERALIZZATO

SCREENING INDIVIDUALE



INCIDENZA CARCINOMA DELLA PROSTATA IN TICINO
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Percentuale di diagnosi poste tramite istologia 
vs diagnosi non istologica in Ticino, 1996-2014

Fonte: Registro cantonale dei tumori

Istologia del tumore primario
(16.1%): TUR/TUR‐P, 
prostatectomia

Ago‐biopsia 
(76.2%)

PSA
(4.0%)

Istologia di 
metastasi (1.1%)

Altro
(2.6%)

Sintomi

• Difficoltà a urinare
• Dolori
• Sangue nelle urine

Diagnosi

• PSA nel sangue
• Esplorazione rettale
• Risonanza magnetica
• Biopsia



ANALISI DELLA SOPRAVVIVENZA

Analisi della 
sopravvivenza
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Efficacia sistema 
sanitario: qualità 
delle cure

Gravità malattia 
al momento 
della diagnosi:
TNM

Osserva una 
popolazione 
senza bias di 
selezione

Lungo periodo di 
follow‐up

Elementi chiave:
■ Momento iniziale dell’osservazione
■ Evento terminale
■ Durata del follow‐up



SOPRAVVIVENZA IN SVIZZERA
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Prostata al terzo posto con una 
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dell' 87%.
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SOPRAVVIVENZA IN TICINO, SVIZZERA E EUROPA
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Fonte: Registro cantonale dei tumori e EUROCARE
Allemani C et al. Global surveillance of trends in cancer survival 2000‐14 (CONCORD‐3): analysis of individual records for 37 513 025 patients
diagnosed with one of 18 cancers from 322 population‐based registries in 71 countries. Lancet. 2018 Jan 30.



SOPRAVVIVENZA TREND TICINO
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Periodo di analisi Vivi all’inizio del 
periodo

SR a 5 anni IC95%

1996‐2000 607 79.3% 72.9% ‐ 86.3%

2001‐2005 955 81.2% 77.3% ‐ 85.2%

2006‐2010 1227 89.0% 86.3% ‐ 91.7%

2011‐2015 1334 86.9% 84.3% ‐ 89.7%

TREND PER IL TICINO: PROSTATA (C619, M8000‐9589/3)

Fonte: Registro cantonale dei tumori



TREND STADIO ALLA DIAGNOSI TICINO E ZURIGO

18Fonte: Cancer Cause and Control, 2017



TAKE HOME MESSAGE
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Riassunto:

• In Ticino si diagnosticano negli ultimi anni circa 250 nuovi tumori della prostata 
all’anno

• Dopo anni d’incremento, assistiamo ad una stabilizzazione del trend  di frequenza e 
una diminuzione dell’incidenza

• Il Ticino è tra i cantoni con la frequenza più bassa in Svizzera

• La prevalenza a 20 anni è pari a 2384

• In Ticino assistiamo ad una riduzione statisticamente significativa degli stadi 4

• La sopravvivenza a 5 anni è pari all’87%

• La mortalità è elevata in quanto il tumore della prostata è molto frequente



UN GRAZIE DI CUORE
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