
Corso di aggiornamento 
per consulenti in materia 
di Radon: aspetti medici
Dr. med. Andrea Bordoni
Registro tumori e centro programma screening Ticino
22.03.2018



Radon fattore di rischio
Fonti di radiazioni ionizzanti di tipo naturale e prodotte dall’uomo
Differenti denominatori di esposizione:
• Occupazionali
• Accidentali
• Generali
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Radon fattore di rischio
Fattori di rischio dei tumori polmonari



Radon fattore di rischio
Mappa della distribuzione tumori polmonari e 
tabagismo in Svizzera



Radon fattore di rischio
Mappa distribuzione radon e tumori polmonari 
svizzera



Radon fattore di rischio
Mappa distribuzione polveri fini e tumori polmonari 
svizzera



Radon fattore di rischio
Tempo tra esposizione ed evento?
Rapporto tra dose ed effetto?
Dose minima necessaria?

Studi caso/controllo a livello individuale
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Radon fattore di rischio
Concetto di dose/effetto e fattori 
potenzianti/amplificanti

Darby et al., 2005. Radon in houses 
and risk of lung cancer: collaborative 
analysis of individual data from 13 
European case-control studies. British 
Medical Journal 330: 218-223. 



Radon fattore di rischio
Radon rischio su esposizione in età pediatrica

Int. J. Environ. Res. Public Health
2013, 10, 1916-1926; 

Canadian Lung Cancer Relative 
Risk from Radon Exposure for 
Short Periods in Childhood 
Compared to a Lifetime 
Jing Chen 
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Ancora tanto lavoro da fare!

limiti degli studi:

– assenza di dati sulle donne e sui bambini nelle coorti
di minatori;
– assenza di dati sul tabagismo nella maggior parte
degli studi;
– incertezze sugli effetti delle intensità di dose (breve
esposizione a forti concentrazioni ed esposizione
prolungata a basse concentrazioni);
– controllo insufficiente dei fattori di confusione (radiazioni
gamma, polveri di uranio, altri inquinanti come
l’arsenico e i gas di scarico di motori diesel).



Radon fattore di rischio
Concetto di bio-marcatori applicato a studi 
epidemiologici



Epidemiologia tumore 
polmonare
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Trend di incidenza ticino

Epidemiologia tumore polmonare
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Concetto di rischio attribuibile 
1. Tabagismo: 80-90%
2. Radon 5-15% (10% secondo UFSP)
3. Inquinamento atmosferico 0.5-2% (5%)

WHO Handbook on Indoor Radon
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Rischio attribuibile in Ticino in termini di 
frequenza media 2011-2015

Nuovi casi anno 206 x 10%
=
20

(5%-15%= 10-31)



Take home message
1. Tabagismo, radon e asbesto principali fattori di 

rischio tumori polmonari
2. Rischio attribuibile 5-15% tumori polmonari
3. In Ticino ca. 20 tumori polmonari attribuibili
4. Ogni 100 Bq/m3 aumento del rischio del 16%
5. Tumori polmonari hanno generalmente 

caratteristiche aggressive
6. Lo stadio alla diagnosi fondamentale per 

probabilità di guarigione


