
Abbreviazioni: CPST: Centro programma screening Ticino; PSCR: Programma cantonale di screening 
colorettale. 
 
Nota: per ragioni di lettura del documento si fa riferimento alla forma maschile di “partecipante”; il 
PSCR è rivolto a tutta la popolazione target. 

Requisiti e controlli 
di qualità 

Le Direttive del PSCR, inclusi i requisiti qualitativi, organizzativi e tecnici 
dei fornitori di prestazione, sono consultabili sul sito 
www.ti.ch/screening. 

Informazione su 
benefici e rischi 

Riportata in dettaglio sull’opuscolo informativo allegato alla lettera di 
invito, disponibile anche sul sito www.ti.ch/screening o su richiesta al 
CPST. 

Consenso informato Il partecipante firma il consenso informato prima dell’esecuzione del 
test FIT. 

Maggiori 
informazioni 

Contattare il CPST per telefono allo 091 816 25 01 oppure per e-mail: 
screening.colorettale@ti.ch. 

 
 

L’ESSENZIALE IN BREVE 
del Programma cantonale di screening colorettale 

per il Medico di famiglia 
 
Esame di screening  Test immunochimico quantitativo per la ricerca del sangue occulto nelle 

feci (FIT) ogni due anni, seguito da una colonscopia in caso di FIT positivo. 
Basi legali Ordinanza sulle prestazioni dell’assicurazione obbligatoria delle cure 

medico-sanitarie (OPre; RS 32.112.31; Art. 12e lett. d). 
Popolazione target Popolazione tra i 50 e i 69 anni residente in Canton Ticino che beneficia di 

un’assicurazione malattia obbligatoria valida. 
Partecipazione La popolazione target partecipa volontariamente al PSCR. 
Schema inviti La popolazione target è invitata per iscritto e in modo automatico dal CPST 

sull’arco di 2 anni (circa 50'000 lettere di invito/anno): 
- nel 2023: invito delle persone con anno di nascita dispari;  
- nel 2024: invito delle persone con anno di nascita pari; 
- di regola la persona riceve la lettera personale di invito nelle settimane 
successive alla data del proprio compleanno. 

Possibilità di 
anticipare l’invito 

Qualora una persona desiderasse eseguire il FIT prima della ricezione 
automatica della lettera di invito, si può annunciare direttamente al CPST 
per telefono allo 091 816 25 01 oppure per e-mail: 
screening.colorettale@ti.ch. Inoltre, la richiesta può essere inoltrata al CPST 
anche dal Medico di famiglia. 

Criteri di esclusione 
(verificati tramite il 
questionario sullo stato 
di salute inviato con la 
lettera d’invito)  

Esclusione temporanea: 
- colonscopia completa negli ultimi 10 anni: re-invito a partecipare al PSCR 

trascorsi circa 10 anni dalla data dell’esame endoscopico; 
- sintomi intestinali insoliti (per esempio: dolori addominali, cambiamenti 

delle abitudini di defecazione, sangue nelle feci): re-invito a partecipare 
al PSCR secondo le indicazioni del Medico di famiglia convenzionato o in 
automatico dopo 2 anni dall’invito. 

Esclusione definitiva per sorveglianza endoscopica specifica: 
- antecedenti personali di tumore colorettale; 
- antecedenti personali di adenomi con sorveglianza endoscopica inferiore 

a 10 anni; 
- malattie infiammatorie croniche dell’intestino (es. morbo di Crohn, 

rettocolite ulcerosa); 
- predisposizione ereditaria al tumore colorettale (es. sindrome di 

Lynch/HNPCC, poliposi adenomatosa familiare (FAP)). 
 

In presenza di almeno un criterio di esclusione e/o in caso di dubbi, il CPST 
raccomanda alla persona una consultazione informativa iniziale presso un 
Medico di famiglia convenzionato con il PSCR (lista allegata alla lettera di 
invito o disponibile sul sito www.ti.ch/screening).  
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Casi particolari Familiarità di primo grado di tumore colorettale (padre/madre, 
fratello/sorella, figlio/a): è consigliata una consultazione informativa 
iniziale presso un Medico di famiglia convenzionato per valutare la 
partecipazione al PSCR. 

Il PSCR in cifre Popolazione target 100’000  
Inviti/anno 50’000  
Kit FIT/anno 18’000 Tasso eleggibilità: 80% 

Tasso partecipazione: 45% 

Test FIT positivi/anno 1’440 Tasso positività: 8% 

Colonscopie/anno 1’296 Tasso esecuzione: 90% 

Come ricevere il 
test FIT  

Tre modalità a libera scelta del partecipante:  
 

a) richiesta online (www.ti.ch/kitfit); in assenza di criteri di esclusione 
indicati online sul questionario sullo stato di salute dal partecipante, il 
kit sarà inviato al domicilio dal CPST dopo alcuni giorni; 
 

b) consultazione informativa iniziale presso un Medico di famiglia 
convenzionato (lista allegata alla lettera di invito o disponibile sul sito 
www.ti.ch/screening); in assenza di criteri d’esclusione indicati sul 
questionario sullo stato di salute (ricevuto con la lettera di invito) dal 
Medico di famiglia convenzionato, il kit sarà inviato al domicilio dal 
CPST dopo alcuni giorni; 

 

c) ritiro presso una Farmacia convenzionata (lista allegata alla lettera di 
invito o disponibile sul sito www.ti.ch/screening); in presenza di un 
criterio di esclusione indicato sul questionario sullo stato di salute 
(ricevuto con la lettera di invito) dalla persona, il Farmacista invita 
quest’ultima a rivolgersi a un Medico di famiglia convenzionato per 
una consultazione informativa iniziale gratuita. 

Realizzazione FIT La persona esegue il prelievo fecale al proprio domicilio secondo le 
istruzioni contenute nel kit e invia il FIT al Laboratorio di analisi 
accreditato tramite la busta preaffrancata. 

Cut-off FIT 50ng Hb/ml buffer 

Risultato FIT  Inviato per iscritto da parte del CPST entro 8 giorni lavorativi dalla data 
dell’invio del FIT al Laboratorio di analisi accreditato: 
 

- se FIT negativo: lettera scritta al partecipante e al Medico di famiglia; 
 

- se FIT positivo: comunicazione telefonica e lettera scritta al Medico di 
famiglia con preghiera di contattare il partecipante per la comunicazione 
del risultato; successivamente, lettera al partecipante. 

Conseguenze 
risultato FIT 

- se FIT negativo: re-invito automatico trascorsi 2 anni dall’esame; 
 

- se FIT positivo: pianificazione da parte del Medico di famiglia di una 
colonscopia di approfondimento presso un Centro di Gastroenterologia 
accreditato scelto dal partecipante (lista allegata al risultato FIT o 
disponibile sul sito www.ti.ch/screening). 

Scelta Centro di 
Gastroenterologia 

Libera scelta del partecipante, tra uno dei Centri di Gastroenterologia 
accreditati dal Consiglio di Stato per l’esecuzione di colonscopie a seguito 
di FIT positivo nell’ambito del PSCR (lista allegata alla lettera di FIT 
positivo o disponibile sul sito www.ti.ch/screening).  
 

Risultato 
colonscopia 

Inviato per iscritto da parte del CPST entro 10 giorni lavorativi dalla data 
della colonscopia: 
 

- se colonscopia normale, senza anomalie: lettera scritta al partecipante e 
al Medico di famiglia (con copia al Medico Gastroenterologo accreditato); 
 

- se colonscopia con anomalie: comunicazione telefonica e lettera scritta 
al Medico di famiglia (con copia al Medico Gastroenterologo accreditato) 
con preghiera di convocare il partecipante per comunicare il risultato e 
discutere i passi successivi, in seguito lettera al partecipante. 
 

Il referto endoscopico dettagliato con le relative raccomandazioni è 
tramesso al Medico di famiglia del partecipante direttamente dal Medico 
Gastroenterologo accreditato. 
 

Conseguenze 
risultato 
colonscopia 

- se colonscopia normale, senza lesioni: re-invito automatico per eseguire 
esame FIT trascorsi 10 anni dalla colonscopia; 
 

- se colonscopia con lesioni: il partecipante esce dal PSCR ed è seguito dal 
Medico di famiglia per concordare la continuazione della presa a carico 
(esami aggiuntivi, terapie, sorveglianza, ecc.). 
 

Costi esami di 
screening 
 
devono essere 
eseguite dai 50 anni 
e prima del 
compimento del 
70esimo 
compleanno del 
partecipante! 

Prestazioni a carico dell’assicurazione malattia obbligatoria: 
INCLUSE nel Programma quindi 
ESENTI DA FRANCHIGIA e quota di 
partecipazione (10%) a carico del 
Cantone  

ESCLUSE dal Programma quindi 
CON FRANCHIGIA e quota di 
partecipazione a carico del 
partecipante 

- consultazione informativa 
iniziale presso un Medico di 
famiglia convenzionato; 

- test FIT ogni due anni; 
- colonscopia in caso di test FIT 

positivo (incluse eventuali analisi 
istologiche). 
 

prestazioni gratuite per il 
partecipante! 
 

- eventuale consultazione con il 
Medico di famiglia a seguito di 
test FIT positivo; 

- soluzione lassativa per la pulizia 
intestinale; 

- eventuale presenza di un Medico 
anestesista durante la 
colonscopia; 

- eventuali ulteriori esami 
complementari o terapie a 
seguito della colonscopia. 

Riassunto compiti 
del Medico di 
famiglia 
(vedi anche capitolo 5.1 
delle Direttiva del PSCR) 

Per i Medici di famiglia 
CONVENZIONATI con il PSCR * 

Per TUTTI i Medici di famiglia 
(convenzionati o non) 

- consultazione informativa iniziale 
(se scelta dal partecipante). 

 

 
 

* La partecipazione al PSCR 
quale Medico di famiglia 
convenzionato è volontaria. La 
lista è fornita alla popolazione 
target con la lettera di invito e 
disponibile sul sito 
www.ti.ch/screening  

- comunicazione risultato FIT 
  positivo al partecipante; 
- pianificazione colonscopia di 
  approfondimento; 
- comunicazione risultato 
  colonscopia con anomalie al 
  partecipante; 
- presa a carico del partecipante. 
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