(Ungherese)

ALDOZAT: MIT KELL TENNI

Megtamadtak vagy személyi sérelem érte?

Hasznos tanacsok arra vonatkozéan, hogy mit kell tennie

Védelem

e Kihivni a renddrséget.

e Biztositani a védekezést (esetleg lecserélni a zarat, kiséretet kérni a
helyvaltoztatasokhoz, a néknek védett hazba menni aludni stb.).

e Segitséget kérni baratoktol, ismerésoktol.

e Feljelentést tenni, panaszt emelni.

Orvosi kezelések

e Minél elébb orvoshoz fordulni (kérhazak els6segély osztalyara vagy privat orvoshoz
menni, hogy megkapjuk a szikséges kezelést és a bizonyitd papirt az atélt er6szakos
cselekedetrdl: a fizikai sértilések nyomai néhany napon belil eltiinhetnek!

e Az orvosi lelet fontos bizonyiték lehet egy esetleges birésagi eljarasnal.

Hogyan kell seqitséget keresni

Felvenni a kapcsolatot a LAV szervezettel, melynek cimét a rendérség meg tudja adni.
e Fontos, hogy ne maradjunk magunkra a fajdalmunkkal, hanem beszéljink réla egy
bizalmi személlyel vagy egy hivatdsos gondozéval, és tervezzik meg a tamadast
kdvetd 1épéseket (lakas, biztonsagi intézkedések a magunk és gyermekeink szédmara,
anyagi és jogi feltételek megteremtése, egy esetleges feljelentés sziikségessége).

Bizonyitékok beszerzése

e Ellendrizzik, hogy az orvosi bizonyitvany tartalmazzon részletes leirast a fizikai és lelki
serulésekrél.

e Megdrizni és nem Kkitisztitani a fizikai vagy szexualis tamadas idején Vviselt
ruhadarabokat, valamint a testlinkén talalhaté nyomokat (lehetéleg ne is mosakodjunk
meg).

e Meghagyni a nyomokat a tett helyszinén és az ott talalhaté targyakon.

Megébrizni az Uzeneteket (sms-eket, e.mail-eket, regisztralt szévegeket stb.)

e Feljegyezni az esetleges tanuk személyi adatait.



