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SALDIRIYA MARUZ KALINDIĞINDA NELER YAPILMASI GEREKİR 

 
 
Şahsen saldırıya, suçlu bir eyleme mi uğradınız? 
 
Neler yapılması gerektiği konusunda yararlı uyarılar: 
 
 
koruma 
 

• Polis’in müdalesine izin veriniz; 

• güvende olmanız için gereken önlemi alınız (örnegin kilidi değiştirme, bir yere 
gidildiğinde başkasının eşliğinde olma, kadın sığınma evlerinde yerleşme, vs. gibi 
önlemler); 

• arkadaş yahut tanıdıklarınızdan yardım isteyin; 

• olayları ihbar ediniz: şikayet ediniz yahut dava açınız. 
 
 
tıbbî tedaviler 
 

• gereken tedaviyi görmeniz ve taciz raporunu edinmeniz için bir an evvel doktora 
(hastanelerin acil servisine yahut özel doktorunuza) başvurunuz. 

• olası hukukî prosedürde sağlık raporu başlıca bir delil oluşturabilir. 
 
 
nasıl yardım istenmesi gerekir 
 

• adresini Polis’ten alabileceğiniz “Servizio LAV” kurumunu arayınız. 

• mühim olan kendi acınızla başbaşa kalmadan güvenilir yahut profesyonel bir kişiyle 
konuşabilmek ve saldırı sonrası yapılacak adımları plânlamaktır (barınma, kendiniz ve 
çocuklarınız için güvenliği sağlama, maddî ve hukukî yönler, dava açma olanağını 
değerlendirme gibi konuları ele alarak). 

 
 
delil toplama 
 

• sağlık raporunun fizikî hasarları ve ruhsal durumu ayrıntılı olarak belirttiğine emin 
olunuz; 

• fizikî yahut cinsel saldırı esnasında üzerinizde bulunan giyimi muhafaza ediniz, 
yıkamayınız; ayrıca bedeninizde bırakılan her izi koruyunuz (mümkün mertebe 
yıkanmayınız); 

• saldırının olduğu yer ve eşyalar üzerinde olan izleri muhafaza ediniz; 

• mesajları muhafaza ediniz (sms, e-posta, kayıtlar, vs.); 

• olası şahitlerin kimliğini not alınız. 
 


