
(Tamil) 

பாதி�க�ப�டா
 எ�ன ெச�வ�: 

உ�க� மீ� யாராவ�  எத வைகயிலான தா��த� ஒ�ைற 

ேம�ெகா���ளா�களா..? 

அ!ப#யான ஒ$ தா��த� நிக'தா� எ�ன ெச)வ�: 

பா�கா��: 

1. ச*பவ இட-தி��! ெபாலிசாைர அைழ!ப�. 

2. உ�க� பா�கா!ைப உ/தி ெச)வ�.(வ 01�� கதவி� 21#ைன மா�/வ�,           

ெவளிேய ெச�4* ேபா�    �ைண�� ஒ$வைர அைழ-�6 ெச�வ�, 

ெப�க7�கான பா�கா!பக�களி� த��வ�. ேவ/..) 

3. ந�ப�களிட*, ெத8தவ�களிட* உதவி ேக1ப� 

4. காவ��ைறயி� 9ைற!பா� ெகா�!ப�. 

ம���வ� கவனி��: 

1.விைரவாக ஒ$ ம$-�வைர6 சதி-த�. (அவசர ம$-�வ! பி8: அ�ல� 

��*ப ைவ-திய�)   ேதைவயான ம$-�வ உதவிகைள! ெப�/� ெகா�ள�. 

உடலி� ஏ�ப1ட ெவளி�காய�க�   ஒ$ சில நா1களி� மைற�வி�* எ�பதா�, 

தா�க!ப1டைத ம$-�வ� <ல* உ/தி!ப�-த�.  

2.இ=வாறான ம$-�வ6 சா�றித' 9�கியமான சா1சியமாக ஆவணமாக! 

பாவி�க!படலா*. 

எ�ப� உதவி ேக�ட
: 

1 உடன#யாக LAV ேசைவ ைமய-�ட� ெதாட�? ெகா�ள ேவ��*. அவ�க7�� 

ேவ�#ய விபர�க�   ெபாலிசாரா� வழ�க!ப�*. 

2.தா��தலினா� ஏ�ப1ட மன உைள6ச�க7ட� தனி-� இ$�கா�, ெத8தவ� 

அ�ல உளநல  ஆேலாசைன ம$-�வ$ட� உைரயா#, பாதி!பிலி$� 

மீ�வத�கான நைட9ைறகைள- த0�மானி-த�.  ( வ 01� வசதி, உ�க7��* 

உ�க� பி�ைளக7��* உ8ய பா�கா!?, ச1ட @தியான உதவி, நிதிAதவி,  

ெபாலிB உதவி ேகா$வ� ெதாட�பான ஆேலாசைன ) 

சா��கைள� பா�கா�த
: 

1. ம$-�வ6 சா�றிதழி� உ�க7�� ஏ�ப1ட உள@தியான பாதி!?�க�, ெவளி� 

காய�க� ப�றி�    �றி!பிட!ப1#$!பைத உ/தி!ப�-தி� ெகா�ள�. 

2. ச*பவ* நடத ேபா� அணிதி$த ஆைடகைள கCவா� பா�கா�க ேவ��*. 

அ�ேபா�/ உடலி�   ஏ�ப1ட காய அைடயாள�கைள (�ளி!பத� அ�ல� 

கCவ� <ல*) அழியா� பா�க ேவ��*. 



3. ச*பவ நடத இட-தி4* ஏதாவ� ஒ$ அைடயாள-ைத அ�ல� �றி!பிட-த�க 

ெபா$ைள ந0�காதி$-த� 

4. கிைட-த தகவ� �றி!?�கைள பா�கா�க ேவ��* (SMS �/Dெச)தி, 

மி�னDச�, பதி:க�, ேவ/..) 

5. ச*பவ-ைத ேநர#யாக� க�ட சா1சிய�க� ப�றிய விபர�கைள� �றி-� 

ைவ-த�. 

 


