(Lituano)

AUKA: KA DARYTI

Nukentéjote nuo uzpuolimo, buvo jvykdytas nusikaltimas pazeidziant Jasy nelieGiamybe?

Naudingi patarimai kaip elgtis tokiu atveju:

apsauga.:

kreiptis | artimiausig policijos jstaigq ir leisti jai jsiterpti;

pasirpinti saugumu (pakeisti spyng, leistis palydimam, uZsitikrinti nakvyne motery
globos namuose ir pan.);

kreiptis pagalbos j draugus ir pazjstamus;

pranesti apie jvykj: suradyti skundg arba pareiksti ieskinj, kreiptis | teismg privataus
kaltinimo tvarka.

medicininé pagalba:

kiek galima greiCiau konsultuoti medikg (greitaja pagalbg ligoninése arba privaty
medikg), kad sulauktuméte batinos apziGros bei priezitros ir, kad bty uzfiksuotas
nusikaltimo faktas: nusikaltimg patvirtinantys pédsakai gali dingti vos keliy dieny
bégyije!

mediko sveikatos bilsenos pazyma gali bati esminé tolimesnéje teisminéje
procediroje.

kaip ieSkoti pagalbos:

kreiptis | policijos jstaigg ir pagalbg suteikiancias institucijas;

svarbu nelikti vienai skausme, juo pasidalinti iSsikalbant su patikimu zmogumi arba
profesionalig pagalbg suteikian€iu asmeniu, suplanuoti tolimesnius veiksmus po
nelaimingo jvykio (rasti apsistojimo vieta, priimti tinkamas apsisaugojimo priemones
sau ir savo vaikams, priimti tinkamus finansinius ir teisminius sprendimus, jvertinti
galimybe iSkelti ieSkinj).

surinkti jrodymus:

isitikinti, jog mediko iSrasyta sveikatos blsenos pazyma apraso detaliai smurto paliktas
Zymes bei psichologine bisenag;

iSlaikyti ir neplauti aprangos, dévétos uzpuolimo (fiziSko ar seksualinio) metu, taip, kaip
ir visas kitas paliktas Zymes ant kiino (nesiprausti, jei tai jnanoma);

palikti nepaliestas visas zymes nusikaltimo vietoje, jskaitant daiktus, iSsaugoti
komunikacijg liudijancias Zinutes (sms, el.pasto laiSkus, balso pasto jradus ir pan.);
paminéti liudininky asmens identifikacija, jeigu tokiy bata.



