Torna Sportissima: 110 discipline da provare

LUGANO. E tutto pronto per la
15esima edizione di Spor-
tissima. Il programma del-
la manifestazione, gratuita
e aperta a tutti, é ricchissi-
mo: saranno allestite 234
postazioni da Bellinzona a
Biasca, da Capriasca a
Chiasso, da Lugano a Men-
drisio passando per il Cen-
tro sportivo di Tenero.
Quasi 2000 volontari di
oltre 200 societa e federa-
zioni sportive consentiran-
no di provare pit di 110 di-
scipline: dal baseball al ru-
gby, dalla lotta svizzera
alla pallamano, dallo

stand up paddle al twir-
ling, oltre a tutte le attivita
sportive pill “classiche”.
Ognuno potra trovare
’attivita che pit gli piace
seguendo le indicazioni
dell’eta minima per prati-
care una determinata atti-
vita sportiva, segnalata
nei programmi delle sin-
gole localita. Non é neces-
sario iscriversi: é sufficien-
te presentarsi sul posto a
partire dalle 9.30. Un
astuccio verra offerto in re-
galo a chi raggiungera 'o-
biettivo di almeno 30 mi-
nuti di movimento. Fc
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