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Torna Sportissima: 110 discipline da provare
LUGANO.È tutto pronto per la
15esima edizione di Spor-
tissima. Il programma del-
lamanifestazione, gratuita
e aperta a tutti, è ricchissi-
mo: saranno allestite 234
postazioni da Bellinzona a
Biasca, da Capriasca a
Chiasso, da Lugano aMen-
drisio passando per il Cen-
tro sportivo di Tenero.

Quasi 2000 volontari di
oltre 200 società e federa-
zioni sportive consentiran-
no di provare più di 110 di-
scipline: dal baseball al ru-
gby, dalla lotta svizzera
alla pallamano, dallo

stand up paddle al twir-
ling, oltre a tutte le attività
sportive più “classiche”.

Ognuno potrà trovare
l’attività che più gli piace
seguendo le indicazioni
dell’età minima per prati-
care una determinata atti-
vità sportiva, segnalata
nei programmi delle sin-
gole località. Non è neces-
sario iscriversi: è sufficien-
te presentarsi sul posto a
partire dalle 9.30. Un
astuccio verrà offerto in re-
galo a chi raggiungerà l’o-
biettivo di almeno 30 mi-
nuti di movimento. FC

Il canto degli uccelli... in musica

“PerBacco!”, la capitale
celebra la vendemmia
BELLINZONA. Da oggi fino a domenica 8
settembre le piazze e le vie del centro
storico di Bellinzona accolgono la sesta
edizione di “PerBacco!”.

La tradizionale festa della vendemmia si svolge
all’insegna del connubio tra vino, cibo e musi-
ca. Per l’edizione 2019 sono annunciate oltre 30
cantine provenienti da tutto il Cantone, dalla Le-
ventina fino al Mendrisiotto; con le 115 etichet-
te presenti alla rassegna suddivise tra rossi,
bianchi, rosati e spumanti è ben rappresentata,
per modalità di vinificazione e qualità dei viti-
gni utilizzati, la realtà vitivinicola cantonale.

Il via alla manifestazione sarà dato giovedì
sera alle 17 con l’aperitivo di preludio previsto
in Piazza Collegiata e Piazza Nosetto. Apertura
ufficiale con aperitivo venerdì sera alle 18.30 nel-
la corte di Palazzo Civico con contemporanea
apertura di mescite e punti ristoro.

Oltre che nei tradizionali punti vendita (wi-

nebar e punti ristoro) e dal Bar bollicine gestito
dalla locale Associazione degli Amici del vino,
i prodotti delle aziende vitivinicole presenti po-
tranno essere scoperti nel corso della tradizio-
nale degustazione prevista nel tardo pomerig-
gio di sabato sul Viale della Stazione.

L’aspetto gastronomico, oltre che dai risto-
ranti e bar del centro, è affidato come da tradi-
zione alle società cittadine: Unione sportiva Pro
Daro in Piazza Buffi, Cicloturistica giubiasche-
se in Piazza Nosetto, gli scout Motto della Croce
in piazzaGoverno e la civica filarmonica in Piaz-
za Collegiata. Il servizio prevede l’uso esclusivo
di stoviglie biodegradabili e bicchieri di vetro,
così da poter ridurre in modo significativo i ri-
fiuti prodotti.

Ricchissima la propostamusicale: saranno in-
fatti una quarantina i gruppi che si esibiranno
nelle vie cittadine e sui quattro palchi apposita-
mente predisposti. “PerBacco!” si concluderà do-
menica alle 15 con il corteo di gruppi emezzi sto-
rici e a seguire gli ultimi concerti bandistici. FC

Spinning benefico
SORENGO.Dalle 8 di sabato 7 set-
tembre la sala Le tre vele della
Fondazione Otaf di Sorengo
ospiterà un evento benefico di
indoor cycling organizzato
dall’associazione Noi per loro.
Si terranno delle lezioni di spin-
ning, a cura di tre istruttori, per
un totale di tre ore di pedalata.
DEPOSIT

Back to school, si torna in cucina
S.ANTONINO.Grande
appuntamento dedi-
cato a tutti gli amanti
della cucina.Sabato 7
settembre al Centro
Manor S.Antonino
dalle 11.00 alle 17.00
c’èMattia Albertin,
ex giocatore della na-
zionale Italiana di ru-
gby e apprezzato pro-
tagonista del talent
culinario Real Time
trasmesso sulla piat-
taforma Sky. In occa-
sione dell’evento deli-
zierà con le sue preli-
bate ricette. Anche i
più piccoli avranno la
possibilità di prepara-
re live qualche dol-
cetto sfizioso. Sarà
allestito infatti un la-
boratorio di cucina a
loro dedicato.
Info su: ww.centro-
manor.ch e Facebo-
ok: #centro manor

PUBLIREDAZIONALE A PAGAMENTO

ASCONA.Domenica 8 set-
tembre le SettimaneMusi-
cali di Ascona dedicano la
giornata al“Cata-
logue d’oiseaux”
di OlivierMes-
siaen. L’opera
sarà interpreta-
ta dal pianista
di famamon-
diale Pier-
re-Laurent
Aimard.
La pri-
ma
parte

verrà presentata al sorgere
del sole al Lido, la seconda
amezzogiorno al MonteVe-
rità, la terza al tramonto sul
sagrato della chiesa di
Ronco S.Ascona e l’ultima
in tarda serata nella
chiesa del collegio
Papio.
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Foto di una delle passate edizioni. TIPRESS
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