SPORTISSIMA
Trenta attivita all’ombra dei castelli

1l Saranno trenta le discipline nelle quali ci si potra cimentare domenica dalle 9.30 alle
17 all’lombra dei castelli in occasione della nona edizione di Sportissima. La manifesta-
zione promossa a livello cantonale dal DECS ed organizzata a livello locale dal neocosti-
tuito Ente Sport della Citta di Bellinzona, si svolgera nell’area che va dai campi del Liceo
al centro tennistico passando per le piscine del bagno pubblico. Tra le varie attivita
proposte troviamo la pallavolo, il karate, I’hip hop, il calcio australiano, 'aquagym e chi
pill ne ha piil ne metta. Ci sara anche un percorso per i piui piccoli e comprensivo di
attivita per ragazzi disabili allestito in collaborazione con Special Olympics. Inoltre su
tre palchi sono previste lezioni, esibizioni e dimostrazioni di arti marziali, ginnastica e
vari generi di danza. Non mancheranno un castello gonfiabile, ’'animazione da parte di
Rete 3 e una fornitissima buvette.



