Domenica a tutto moto,
c’e Sportissima 2013

Una cinquantina

le discipline che si
potranno praticare.
Ideata dal DECS

nel 2005, e organizzata
a Lugano dal Dicastero
sport.

Linizio dell’anno scolastico coin-
cide con l'inizio di tante attivita, in
primis quelle sportive. Una mani-
festazione foriera di nuove leve alle
societa e Sportissima. Nata con l'o-
biettivo di inculcare il fabbisogno
giornaliero di muoversi e praticare
sport per almeno 30 minuti al gior-
no, e stata ideata dal Dipartimen-
to educazione, cultura e sport nel
2005, in occasione dell’anno inter-
nazionale dello sport. Sette le loca-
lita in Ticino tra cui Lugano, grazie
al coordinamento del Dicastero
sport di Lugano, in collaborazione
con le societa sportive (una cin-
quantina) e gli scout.

Proprio per la Citta il program-
ma é stato presentato ieri al Lido,
una delle sette localita dove si po-
tranno praticare le attivita sportive.
Quali oratori per il DECS Giorgio
Franchini e per il Dicastero sport,
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il direttore Roberto Mazza e la re-
sponsabile eventi Michelle Uffer.
Quest’edizione si svolgera domeni-
ca dalle 9.30 alle 17 nelle infrastrut-
ture di Cornaredo e Gerra, Resega,
i campi di Pregassona, al Lido, alla
Foce del Cassarate e a Figino-Caso-
ro (localita new entry per la vela).
«E anche un’opportunita per pro-
vare altri sport», ha detto Mazza.
In effetti oltre ai “classici” calcio,

A confronto con tante discipliné, anche con quelle pitl fisiche.
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hockey, basket e atletica, si potra
conoscere il Mu Mun Kwan, nien-
temeno che la scherma giapponese,
il calcio australiano, il beach tennis
lo stand up paddle e il badminton,
tanto per citarne alcuni. A Cornare-
do che € una sorta di campo base, ci
sara I'Infopoint (presente anche al
Lido) dove chi vorra partecipare si
dovrarivolgere per compilare il mo-
dulo di partecipazione. Dopodiché

si dovra praticare almeno mezz'o-
retta di sport. Al termine verra con-
segnato quale omaggio un telo da
bagno offerto da Sport Toto.

Diversi gli eventi collaterali. Par-
tendo dal pranzo: caldaie accese
dal Gruppo carnevale di Lugano
che cucinera un pasta party per cir-
ca2mila persone al prezzo di 5 fran-
chi a Cornaredo e al Lido. Il Dipar-
timento sanita e socialita con AIL e
I'’Associazione Orti offrira una me-
renda. Merenda coi campioni inve-
ce nel gazebo del FC Lugano, dove
saranno presenti anche alcuni gio-
catori dell’HC Lugano. Nei pressi di
quella tendina, alle 11, sara omag-
giata dal Municipio una campio-
nessa ai recenti Special Olympics.
Si tratta della pregassonese Lisa Im-
peradore. Assieme a lei diversi suoi
compagni di squadra. Domenica
e pure la giornata internazionale
dell’alfabetizzazione. Alle 14, allo
stadio, sara effettuato un flash mob:
si potra giocare con le parole e...
con lo sport. Ad animare la giornata
Luca Mora, presentatore della tra-
smissione RSI S-quot. Per spostarsi
comodamente sara in funzione una
navetta bus (Stadio-Lido-Stadio),
dalle 10 alle 16. Gli spogliatoi e le
docce saranno a disposizione. Lu-
gano € prontissima per...Sportissi-
ma e per accogliere durante 'anno
numerosi nuovi sportivi. (F.D.A)



