Sportissima, grandi emozioni

Oltre quaranta discipline per soddisfare
anche i palati piu difficili. Ledizione
2013 di Sportissima che si terra domeni-
ca 8 settembre al Centro sportivo nazio-
nale della gioventu di Tenero promette
grandi emozioni. Il calcio australiano e
un “flash mob” sono le novita.

Sportissima 2013 ti premia. Le persone
che praticheranno del movimento per
almeno 30 minutiin una o piu attivita di
Sportissima riceveranno in omaggio un
asciugamano in microfibra. Levento &
organizzato dal Decs e il Cst si avvale
del competente sostegno delle Societa

di ginnastica di Brissago e di Losone,
della Sev e dell'Usa. Una variegata
schiera di altri club della regione assi-
cureranno ai partecipanti la possibilita
di provare oltre quaranta discipline
sportive a partire dalle 9.30 e fino alle 17.
Un buon motivo per dedicare a Sportis-
sima l'intera giornata cosi da avere
maggiori possibilita di cimentarsi an-
che nelle discipline solitamente pit1 get-
tonate, come I'arrampicata, I'airgame, il
golf, il windsurf e la canoa, in cui biso-
gnera prevedere dei tempi d’attesa. Per
la prima volta si potra provare il calcio

australiano, un gioco in cui ci si puo
passare la palla sia con le mani che con i
piedi. Alle 11.30 si terra un “flash mob”
in occasione della Giornata internazio-
nale dell’alfabetizzazione. I genitori po-
tranno dedicare l'intera giornata a loro
stessi affidando i propri figli dai 2 ai 6
annia un servizio di baby-sitting gratui-
to con personale qualificato. Sportissi-
ma 2013 gode del sostegno di Coop e
Swisslos (sponsor principali) e di Aet,
Cornercard e Rivella (partner del Cst). Il
programma completo sui siti www.cste-
nero.ch e wwuw.ti.ch/sportissima.



