Metti una domenica all’insegna di
movimento, svago, incontro, emozio-
ne, dove la competizione sia I'ultimo
dei pensieri.

La domenica € la prossima, 9 set-
tembre, dalle 9.30 alle 17, quando in
ben sette localita ticinesi: Lugano,
Capriasca, Bellinzona, Biasca, Chias-
s0, Ligornetto e Tenero-Contra si rin-
novera per ’ottavo anno 1’appunta-
mento con Sportissima che 1’anno
scorso ha coinvolto diecimila parteci-
panti. Evento promosso da Diparti-
mento dell’educazione, della cultura
e dello sport (Decs), Citta di Lugano
in collaborazione con decine di socie-
ta sportive. I’'idea € semplice quanto
efficace: offrire a tutti — da 0 a 100 e
piu anni - e gratuitamente la possibi-
lita di praticare uno o piu sport, su
un’ampia scelta. Ben cinquanta le at-
tivita proposte quest’anno con lo slo-
gan ‘Sei dei nostri?’: dai piu classici e
gettonati calcio, basket, tennis e hoc-
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Piu di 50discipline in sette localita, gratuite e senza competizione

‘Sei dei nostri?”

key su ghiaccio, fino alle svariate pro-
poste acquatiche: nuoto, sub (dagli
otto anni in su), vela, tuffi; e ai piti ri-
cercati: scherma, tiro con ’arco, ar-
rampicata, ippica, karate, football au-
straliano, persino — e in questa nuova
edizione compare tra le novita -
scherma giapponese. L’elenco com-
pleto é disponibile all’indirizzo inter-
net, www.lugano.ch.

A Lugano le attivita si svolgeranno
principalmente allo stadio di Corna-
redo, Piscina e Circolo Velico. A Tes-
serete all’Arena sportiva (venti disci-
pline animate da 15 societa) e nelle al-
tre localita lo stadio rimane il princi-
pale punto d’incontro della giornata.
Come partecipare? Basta presentarsi
sul posto, muniti di pantaloncini, ma-
glietta e scarpe da ginnastica. Chi
pratichera movimento per almeno
trenta minuti in una o piu discipline
sportive ricevera in omaggio un
asciugamano in microfibra firmato

Sportissima offerto dal Decs. A Luga-
no saranno inoltre in funzione bus
navetta con partenza ad ogni ora pie-
na, dalle 10 alle 16 stadio-lido-stadio.
Dalle 11.30 alle 14 saranno organizza-
ti due pasta party (costo: 5 franchi),
uno allo stadio di Cornaredo e uno al
Lido.

«Benvenuta Sportissima» — ha os-
servato ieri in conferenza stampa la
prima cittadina di Lugano Maddale-
na Ermotti Lepori. «Sono docente e
constato come gli allievi, dai 15 ai 20
anni, mi dicano sempre pill Spesso
‘Non facciamo piu sport, in squadra ci
tenevano in panchina’. Lo sport deve
essere invece aperto anche ai non cam-
pioni». «E questa una filosofia che i ge-
nitori ricercano sempre di piu per i
loro figli all’interno delle societa spor-
tive» — ha detto dal canto suo Giorgio
Franchini, capo della sezione ammi-
nistrativa del Decs. «I club non devo-
no trattenere solo gli eccellenti e il Decs

in questo senso promuove la polispor-
tivita».

In tutte le sette localita cantonali di
Sportissima, saranno complessiva-
mente 150 le societa sportive pronte
ad accogliere giovani e adulti e, chis-
sa, magari ad entusiasmarli a tal pun-
to da convincerli ad aderire ai propri
club. Piti di mille saranno inoltre i vo-
lontari in campo per assicurare la
piena riuscita alla manifestazione.

Sportissima é stata illustrata ieri
nel dettaglio dal neodirettore del Di-
castero sport citta di Lugano, Roberto
Mazza che dal 1° giugno eredita il
ruolo di Sandro Rovelli, in carica an-
cora qualche settimana dopo ben 32
anni di onorato servizio; e da Michel-
le Uffer, addetta alla comunicazione
del Dicastero sport. Tra i numerosi
punti di attrazione a Lugano vi sara
la Merenda con i campioni, alla pre-
senza di atleti ticinesi di primo piano.
Partecipare per credere.



