C'é U'opportunita
di provare
proprio di tutto.
(fotogonnella)

APPUNTAMENTI Domenica... fit

Sportissima
e bellissima

Divertimento, svago, gioco e, perché
no, promozione della salute. E in ar-
rivo Sportissima 2012. Domenica in
sette Comuni del Canton Ticino si vol-
gera infatti questa manifestazione
che permette alle societa sportive
coinvolte di mostrare il loro biglietto
davisita. A Lugano, con epicentri Cor-
naredo e Lido, saranno una cinquan-
tina le societa a offrirsi al pubblico per
promuovere lo sport tra giovani e me-
no giovani. Per la Citta hanno sroto-
lato il nutrito papiro delle offerte au-
torita e organizzatori a cominciare
dalla presidente del Consiglio comu-
nale Maddalena Ermotti-Lepori che ha
definito I'evento «una dimostrazione
di come Lugano abbia a cuore lo sport
popolare». Il direttore del Dicastero
sport Roberto Mazza ha parlato dal can-
to suo di «giornata importantissima,
una sorta di porte aperte delle strut-
ture e per le societa luganesi». Marke-
ting! Giorgio Franchini del Dipartimen-
to educazione, cultura e sport ha in-
vece descritto Sportissima come «una
celebrazione dello sport non compe-
titivo». Per Lugano - slogan: “Sei dei
nostri?” - tale festa avverra nei centri
sportivi di Cornaredo, Gerra, Resega,
sui campi di Pregassona (tennis e bea-
chvolley), Lido e Foce.

30 minuti di sport - 30 minuti da dedi-
care allo sport! E il messaggio che il
DECS e gli aderenti all'iniziativa inten-
dono inculcare. A tal proposito chi si
presentera agli infopoint del Cornare-
do o al Lido ricevera al termine di 30
minuti di sport un asciugamano in
polimicrofibra. Calcio, hockey, patti-
naggio, ginnastica, golf, nuoto atleti-
ca saranno affiancati dai pil curiosi
scherma, acquagym, sub, arrampica-
ta, inline, football australiano,
taekwondo, football americano e al-
tre discipline che comporranno il
mezzo centinaio di offerte sportive.
Fame? No problem! -Sia a Cornaredo e
-novita da quest’anno grazie al grup-
podi cucina “Niimm da Lugan”-al Li-
do ci sara il “Pasta party” per pranzo.
Al prezzo di 5 franchi si potra toppa-
re il buco nello stomaco dopo il diver-
timento sportivo e prima di prosegui-
re — per chi vorra - le attivita nel po-
meriggio. Altra news: da quest’anno
nel capannone accanto al campo di
calcio di Cornaredo ci sara anche “A
merenda coi campioni”. Saranno pre-
senti per un dolcetto di meta pome-
riggio Dorina Vaccaroni (gia campio-
nessa olimpica di fioretto), Ruby Bel-
ge (boxe), Petteri Nummelin e Glen
Metropolit (hockey), Marco Colandrea
(Moto2) e alcuni giocatori dell’ FC
Lugano.

Anche a Tesserete c'e

Anche a Tesserete € tutto pronto per
I'edizione 2012 di Sportissima, che do-
menica agli impianti dell’Arena spor-
tiva offrira la pratica di 20 discipline,
animate da 15 societa sportive ed un
centinaio di persone fra monitori e
collaboratori. Gli impianti sportivi
saranno aperti gratuitamente. Dalle
11.30 alle 13.30 maccheronata per tut-
ti nell'area di ristoro presso il campo
sportivo. (F.D.A)



