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LO SPORT E SPERANZA La corsa di sabéto a favore della ricerca sul éancro € uno degli appun_tamenti del weekend.

Sport Tre giorni per scoprire
cinquanta nuove emozioni

Davenerdi a domenica appuntamenti in tutta la citta

CORSA DELLA SPERANZA

Correre insieme
per sostenere
la lotta al cancro

Nl Ci si potra iscrivere fino ad un’ora prima
della partenza, in Piazza della Riforma, alla
Corsa della speranza, sabato 11, organizza-
ta per la prima volta nell’ambito dei festeg-
giamenti del Dicastero sport. La corsa vera e
propria (si potra anche prendersela comoda,
passeggiando) partira alle 18, ma gia in mat-
tinata ci saranno animazioni per grandi e pic-
cini. Arrivo a Cornaredo dopo 5 km pianeg-
gianti e pasta-party in musica offerto a tut-
ti. La Corsa, che si svolge in circa 600 citta
in tutto il mondo, raccoglie fondi per la ricer-
ca nel campo dei tumori, attraverso le iscri-
zioni, le offerte e le donazioni. il ricavato del-
la corsa di Lugano viene utilizzato prevalen-
temente in Ticino. Sono finanziati studi scien-
tifici sul cancro, nelle sue varie forme, che
hanno gia ricevuto importanti riconoscimen-
ti, soprattutto per le ricerche legate all’atti-
vita clinica degli ospedali presentate nell’am-
bito dei convegni internazionali. Sul sito
www.corsadellasperanza.ch i dettagli per iscri-
versi online o nei punti in cui pure si raccol-
gono le iscrizioni (fino alle 12 di venerdi).
La Corsa della speranza é nata in memoria di
Terry Fox, un ragazzo canadese che, negli an-
ni ‘80, pur con una gamba amputata, cammi-
no con la protesi per migliaia di km, chieden-
do a chi incontrava 1 dollaro per la ricerca. Il
cancro gli impedi di concludere la marcia, ma
la sua vicenda commosse il mondo.

il Quanti sport praticate? E quanti ne co-
noscete? Che la risposta sia uno o nessu-
no, nonimporta. La Citta di Lugano ve ne
fara conoscere una cinquantina (49 per
I'esattezza) in una «tre giorni» che raggrup-
pa diversi avvenimenti: i festeggiamenti
peri30anni del Dicastero Sport, la mani-
festazione cantonale «Sportissima» e la
Corsa della Speranza.

«Abbiamo cercato di fare il massimo - spie-
ga il municipale Paolo Beltraminelli - per
presentare lo sport in tutti i suoi aspetti e
per consentire di provare una miriade di
discipline, anche quelle meno conosciu-
te (ci sara per esempio una piscina per im-
mersioni subacquee a Cornaredo). A co-
minciare dai giovani, coinvolgendo vener-
di un migliaio di studenti delle scuole lu-
ganesi, elementari e medie. Tempo per-
mettendo - ma le previsioni sembrano
buone - ci aspettiamo circa 3.000 parteci-
panti: lanovita sara anche uno spazio de-
dicato in Piazza Riforma».

«Sportissima - aggiunge Giorgio Franchi-
ni del DECS - & nata nel 2005 come un
invito ad uscire di casa e fare un po di
movimento. Ora si tiene in 6 localita tici-
nesi e I'anno scorso ha coinvolto 6.000
partecipanti, ma quello che cerchiamo
sempre ¢ far avvicinare le persone e su-
scitare emozioni. Del resto con 700 im-
pianti sportivi, uno ogni 450 abitanti, il
Ticino rappresenta un «unicum» forse
mondiale».

Chi fara almeno 30’ di attivita a Sportissi-
maricevera in regalo una boraccia, ricor-
da Beatrice Lundmark, che della tre gior-
ni luganese & coordinatrice oltre che «te-
stimonial» dall’alto dei... 192 centimetri da
record varcati questanno nel salto. cLM.

IL PROGRAMMA

COSA, DOVE E QUANDO

il Cornaredo: Golf, Arti marzia-
li cinesi, Karate, Boxe, Kick-
boxing, Immersione, Arram-
picata, Ciclismo, Inline, Atle-
tica, Fitness, Corsa d’orien-
tamento, Ginnastica e Kid-
gym, Minirugby, Indiaca, Cal-
cio, Scherma, Football ame-
ricano, Rugby, Volo in mon-
golfiera.

1l Cornaredo sud: Hockey su
prato, Mongolfiera, Ippica,
Tiro con I'arco.

il Reseghina: Curling, Pattinag-
gio su ghiaccio, Hockey su
ghiaccio.

1l Gerra: Basket, Judo, Badmin-
ton.

il Pregassona (via Maraini):
Tennis, Inline Hockey, Beach-
volley, Beach-tennis.

0l Lido: Tennis, Acquagym, Be-
ach-soccer e Beach-volley,
Nuoto sincronizzato, Nuoto,
Pallanuoto, Salvataggio e
sub, Immersione, Wakebo-
ard, Canottaggio, Vela.

il Piazza Riforma: danza, fit-
ness, esibizioni.

1l Venerdi: riservato scuole.

lil Sabato: 9.30-17.

il Domenica: 9.30-17.

TUTTO IN DETTAGLIO
0l Sito: www.lugano.ch/sport
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