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SPORT

Un settembre
tutto di corsa

Settembre, in Ticino, fa rima con
sport e salute. Domenica 12, ad
esempio, si svolgera la 6. edizione
di Sportissima (www.ti.ch/sportis-
sima), l'evento promosso dal Di-
partimento dell'educazione, della
cultura e dello sport per favorire
I'attivita fisica moderata. | luoghi
della manifestazione sono la Pisci-
na comunale di Bellinzona, la Pista
dighiaccio diBiasca, il Centro
sportivo Capriasca e Val Colla,
I'Oratorio di Ligornetto, I'area di
Cornaredo eil Lido di Lugano eil
Centro sportivo di Tenero.
Ha invece uno scopo beneficola 5.
Corsa della Speranza (www.corsa-
dellasperanza.ch) in programma
sabato 11 a Lugano, lungo un per-
corso di 5 km. Il ricavato sara devo-
luto alla ricerca contro il cancro.
Sempre a Lugano, il 25 e 26 set-
tembre, torna la Stralugano, con
una corsa benefica di 5 km (il 25),
una «10 km City» e una «30 km
Panoramic» (il 26).
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