
Fine settimana all’insegna dello sport
È particolarmente fitto in città il programma di porte aperte

Creare una vera e propria festa dello
sport: è l’intento dell’iniziativa cantonale
denominata Sportissima. Si tratta di una
giornata di porte aperte, prevista domeni-
ca dalle 9.30 alle 17, in cui si potranno pro-
vare svariate discipline sportive. A Luga-
no le attività sono state organizzate dal Di-
castero Sport della città allo stadio di Cor-
naredo, alla Gerra, ai campi di Pregasso-
na, alla Reseghina, alla foce, nella sede di
canottaggio e vela e alla Rivetta Tell per il
wakeboard.

All’iniziativa hanno aderito ben 36 so-
cietà sportive di Lugano, grazie alle quali è
stato realizzato un programma variegato
in grado di rispondere ai gusti di tutti, dai
più piccoli agli anziani. Oltre agli 11 per-
corsi Sportissima, vi sarà infatti la possi-
bilità di provare altre 23 discipline e di as-
sistere alle esibizioni di 14 diversi sport

con atleti e testimonial delle società di Lu-
gano. Tutto questo per diffondere l’interes-
se per il movimento a beneficio della salu-
te promovendo nel contempo le società
sportive luganesi, che hanno la possibilità
di presentarsi e pubblicizzare la propria
associazione. Inoltre, all’entrata principa-
le dello stadio di Cornaredo ci saranno le
bancarelle delle società sportive e gli stand
di presentazione di alcuni imminenti ma-
nifestazioni, come i mondiali di ciclismo
di Mendrisio, presso il cui stand sarà pos-
sibile acquistare le pin; la StraLugano,
presso il cui stand sarà possibile iscriversi
alla gara; i campionati svizzeri di patti-
naggio artistico, che si svolgeranno alla
Resega dal 10 al 12 dicembre, e i campiona-
ti europei di inline hockey, che si svolge-
ranno al Palamondo di Cadempino dal 23
al 25 ottobre. Anche l’area degli stand è in-

tesa come interattiva e vi saranno dei si-
mulatori con la possibilità di provare alcu-
ne particolari attività come ad esempio la
vela e il canottaggio.

Nell’ambito della giornata sono in pro-
gramma attività collaterali: un concorso
con premi all’insegna dello sport (corsi di
vela, di canottaggio e di pattinaggio, abbo-
namenti stagionali al Lido e alla Resega,
biglietti per lo spettacolo Winx on Ice); una
caccia al tesoro organizzata dal gruppo
Scout di Lugano; e un Pasta Party, che avrà
luogo presso la tribuna Est. Tutte le infor-
mazioni utili e i dettagli della manifesta-
zione verranno forniti all’Infopoint, situa-
to all’entrata dello Stadio di Cornaredo.

In caso di pioggia, le attività si terranno
al capannone di Pregassona, alla palestre
di Pregassona, Gerra e al Chioso, alla Re-
seghina e al Bocciodromo.


