
 9.30 - 17.00

www.ti.ch/sportissima
BIASCA

DOMENICA 
10 SETTEMBRE 

2023

Info Point
Pista di ghiaccio (posteggio/piazzale)

Organizzatori
Comune di Biasca
Via Lucomagno 14 - 6710 Biasca
www.biasca.ch

Contatti
Dedrik Bollati

 sport.tempolibero@biasca.ch
Mobile: 076 344 04 20
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Attività Sportissima
1  Ciclismo / Mountain bike
2  Danza
3  Pattinaggio artistico
4  Curling
5  Pallamano
6  Pallavolo 
7  Unihockey 
8  Calcio
9  Nuoto
10  Judo 
11  Karate 
12  Roller
13  Tiro con l’arco
14  Disc golf 
15  Fitness 
16  Squash
17  Padel 
18  Tennis

Intrattenimenti
 Gonfi abili
 Grandi giochi di società
 Skimboard 
 Attività ATTE

 Esibizioni varie
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Piscina 9

Palestra
SPAI

1  Ciclismo / Mountain bike
2  Danza
3  Pattinaggio artistico
4  Curling
5  Pallamano
6  Pallavolo 
7  Unihockey 
8  Calcio
9  Nuoto
10  Judo 
11  Karate 
12  Roller
13  Tiro con l’arco
14  Disc golf 
15  Fitness 
16  Squash
17  Padel 
18  Tennis

Intrattenimenti
 Gonfiabili
 Grandi giochi di società
 Skimboard 
 Attività ATTE

 Esibizioni varie

Attività Sportissima

  Sconto del 20% con il biglietto 
  speciale Ticino Event 
ll biglietto può essere acquistato tramite i distributori
di biglietti Arcobaleno (nella categoria “Altri biglietti”)
www.arcobaleno.ch

Manifestazione promossa da

Media partnerSponsor istituzionale Media partnerSponsor istituzionale



Informazioni
 La manifestazione si terrà con qualsiasi tempo
 Le palestre sono accessibili unicamente 

 calzando scarpe con suola bianca destinate 
 esclusivamente per l’interno

 Spogliatoi e docce saranno a disposizione
 dei partecipanti

 Ogni partecipante è individualmente responsabile
 in caso d’infortunio e/o incidente che dovesse
 accadere durante lo svolgimento delle attività

 Durante l’evento verranno realizzati video
 e foto che saranno utilizzati per promuovere
 Sportissima

15  Fitness
Possibilità di praticare 
diverse tipologie di allenamento:

 9.30 - 10.15: Ginnastica posturale
 10.30 - 11.15: Small group
 11.30 - 12.15: Cross training
 14.00 - 14.45: Kids gym (7 - 13 anni)
 16.00 - 16.45: Small group

RB Training - www.rbtraining.ch
 Programma invariato

10  Judo (dai 7 anni) 
Judo Kwai Biasca
www.jkbiasca.ch

 Programma invariato

11  Karate (dai 6 anni)
Karate Club Biasca

 Programma invariato

9  Nuoto
Salvataggio Sub Biasca e Valli

 Programma invariato

17  Padel 
The Padel Lab
www.thepadellabgroup.ch

 Programma invariato

5  Pallamano
Associazione Pallamano Ticino
www.pallamanoticino.ch

 Programma invariato

6  Pallavolo (dai 5 anni)
Volley Biasca
www.volleybiasca.ch

 Programma invariato

3  Pattinaggio artistico
Club Pattinaggio Biasca
www.cp-biasca.ch

 Programma invariato

12  Roller
Roller Club Biasca
 www.rollerbiasca.ch

 Attività annullata

16  Squash
Possibilità di praticare liberamente l’attività 
The Padel Lab
www.thepadellabgroup.ch

 Programma invariato

18  Tennis
Possibilità di praticare liberamente l’attività 
The Padel Lab 
www.thepadellabgroup.ch

 Attività annullata

13  Tiro con l’arco
Società Arcieri Lodrino 
www.arcieri-lodrino.ch

 Attività annullata

7  Unihockey (dai 6 anni)
Blenio Stars Unihockey
www.unibleniostars.ch

 Programma invariato

Intrattenimenti

 Gonfiabili
Club Pattinaggio Biasca
www.cp-biasca.ch

 Attività annullata

 Grandi giochi di società
Ludoteca “La trottola” Biasca

 Attività annullata

 Skimboard (dai 9 anni)
Combinazione di Surf e Skateboard 
con tavola in acqua

 Attività annullata

 Attività ATTE
Associazione Ticinese Terza Età (ATTE) 
Biasca e Valli
www.attebiascaevalli.ch

 Programma invariato

 Esibizioni varie
Programma all’Info Point

 Attività annullata

8  Calcio
Giovani Calciatori Biaschesi
 www.gcbiaschesi.com

 Attività annullata

1  Ciclismo / Mountain bike
Percorsi di agilità a ostacoli
Velo Club 3 Valli Biasca
www.vc3vallibiasca.ch

 Programma invariato

4  Curling (dagli 8 anni)
Golf & Curling Club Faido
www.gccfaido.ch

 Programma invariato

2  Danza
Coreografie, flash mob e danza con i nastri
Associazione Danza Blenio
www.danzablenio.ch

 Atrio scuola media

14  Disc golf (dai 7 anni)
Disc golf Ticino 
www.discgolfticino.ch

 Programma invariato

Attività Sportissima
BIASCA  Sportissima, 

 insieme!
 Marina Carobbio Guscetti
 Consigliera di Stato
 Dipartimento dell’educazione, 
 della cultura e dello sport
 Repubblica e Cantone Ticino

Buongiorno! 

Ogni anno il Dipartimento dell’educazione, 
della cultura e dello sport (DECS) del Canton 
Ticino promuove SPORTISSIMA, una giornata 
speciale e gratuita all'insegna del movimento 
e dell’attività sportiva per tutte e tutti. 

Vi invito ad approfittare del 20% di sconto 
sui mezzi pubblici e a godervi così 
nella massima sostenibilità i ricchi programmi 
proposti, che permettono di scoprire un centinaio 
di differenti discipline sportive individuali 
e a squadre, per tutti i gusti e tutte le età. 

L'appuntamento è per domenica 10 settembre, 
dalle 9.30 alle 17.00, nelle località di Bellinzona, 
Biasca, Chiasso, Lugano, Mendrisio-Ligornetto, 
Tenero-Contra e - per la prima volta - nel Basso 
Ceresio, grazie alla collaborazione dei comuni 
di Brusino Arsizio, Riva San Vitale e Val Mara. 

Un grazie di cuore a tutte e tutti coloro 
che con il loro impegno contribuiscono 
alla riuscita di questo evento e, a tutte e tutti voi, 
i miei migliori auguri per una bella giornata 
di divertimento!


