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COMPETENZA OPERATIVA B2: ASSISTERE I CLIENTI NELLA MOBILIZZAZIONE E NEI POSIZIONAMENTI 

FASE 1 Attuazione delle competenze operative nella situazione (capacità) 

Assegnazione di punti: 3 = completamente soddisfatto / 2 = soddisfatto / 1 = insufficiente / 0 = nettamente insoddisfatto 

Non sono ammessi mezzi punti 

Criteri di valutazione No. max. 

di punti 

Punti 

ottenuti 

Motivazione 

Applica i principi della cinestetica. 
0 - 3 

Applica le misure di profilassi delle contratture. 
0 – 3 

Applica le misure di profilassi per il decubito. 
0 – 3 

Posiziona, mobilizza e trasferisce i clienti in 

modo sicuro, comodo e fisiologico. 
0 – 3 

Lavora in modo orientato alle risorse e con 

riguardo per la propria schiena. 
0 – 3 

Riconosce i potenziali rischi di caduta ed 

effettua provvedimenti di profilassi. 
0 – 3 

Applica le misure di sicurezza. 
0 – 3 
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Svolge gli esercizi di movimento con i clienti 

secondo il piano previsto e, se necessario, 

richiede l’intervento di personale specializzato. 

0 – 3 

Orienta il proprio comportamento alle necessità 

di assistenza e alle risorse. 0 – 3 

Istruisce i clienti per permettere loro di 

mantenere o riacquistare un grado 

possibilmente elevato di autonomia. 

0 – 3 

Descrive le osservazioni e le documenta 

utilizzando la terminologia professionale. 0 – 3 

Utilizza i mezzi ausiliari in modo adeguato alla 

situazione. 0 – 3 

Riconosce i propri limiti e, se necessario, chiede 

aiuto. 
0 – 3 

Numero di punti ottenuti FASE 1 
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FASE 2 Attuazione delle competenze operative nella situazione (atteggiamenti) 

Assegnazione di punti: 3 = completamente soddisfatto / 2 = soddisfatto / 1 = insufficiente / 0 = nettamente insoddisfatto 

Non sono ammessi mezzi punti 

Criteri di valutazione  No. max. 

di punti   

Punti 

ottenuti 

Motivazione 

Rispetta le necessità di sicurezza e autonomia 

dei clienti. 0 - 3 

 

 

 

 

Numero di punti ottenuti FASE 2  
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SCHEDA CALCOLO PUNTI OTTENUTI NELLA COMPETENZA B2 

No. max. 
di punti 

Punteggi 
ottenuti 

Fattore di 
moltiplicazione 

Totale 

FASE 1  
Attuazione delle competenze operative nella situazione 
(capacità) 

39 X  

FASE 2 
Attuazione delle competenze operative nella situazione 
(atteggiamenti) 

3 X  

FASE 3 
Preparazione e completamento dell’attività 

4 X  

FASE 4 (vedi scheda competenze trasversali) 
Attuazione delle competenze operative nella situazione 
(competenze integrative) 

8 X  

FASE 5 (vedi scheda competenze. trasversali) 
Attuazione delle competenze operative nella situazione 
(efficienza, economia, comfort e sicurezza) 

27 X  

Totale punti ottenuti da FASE 1 a 5 

TOTALE PUNTI ARROTONDATO DA RIPORTARE NELLA SCHEDA DI CALCOLO 
(decimale da 0 a 4 arrotondare verso il basso, decimale da 5 a 9 arrotondare verso l’alto, es. 13.49 = 13  /  13.5 = 14) 
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